CoNVad 20aTex YOGSV

ajlides




OONVHI d OaTNKT YIIOTIIV/ 4

T, T LAY 30 YRR
b 8 i ........”....__..

i
ajuides




N
®,
<
p,

gﬁPOflﬂm @




REPOSITORIO DE SABEDORIA
PREAMBULO

O médium Divaldo Pereira Franco ¢ conhecido como . uni dos maiores
tribunos espfritas de nosso tempo. Entretanto, sua atua¢ao ndo se faz sentir
apenas pela palavra; tapibém ¢ intermediario do Bem nas fraternas
edificacoes de Salvador e na literatura espirita, onde desponta como :
proficuo médium psicografo. Neste tltimo campo de atividades; entre os
inameros Espiritos que se manifestam por seu-intermédio, destaca-se a
figura de Joanna de Angelis, responsavel por um ter¢o da producio literaria
ja divulgada. 1 sabido que esta Mensageira atua incessantemente,
orientando os labores do estimado médiuni baiano.

As mensagens psicografadas por Divaldo Pereira Franco, de inicio, eram
distribuidas mensalmente a milhares de enderegos. A partir de 1964, este
trabalho comecgou a tomar novas feigdes, com a publicagdo de MESSE DE
AMOR, Obra inaugural de Joanna de Angelis e primeiro livro méditinico de
Divaldo. A

Mensageira-Espiritual reuniu, na citada obra, sessenta dissertacdes
acentuadamente evan- ¢ gélicas, com o proposito de "contribuircom a
laboriosa ta-

- refa de expansao do Reino de Deus", justamente quando se comemorava o
centenario da publicacdo de "O Evangelho Segundo o Espiritismo".

Desde o aparecimento deste livro, € a0 mesmo tempo que surgiam outras,
publicacdes do referido médium, Joanna assinou piais nové obras. A obra
seguinte/

DIMENSOES DA VERDADE (1966) é um chamamento a meditagio e ao
estudo da tematica da verdade em dimensoes espi-riticas. Em ESPIRITO E
VIDA, publicado em 1967, Joanna de Angelis apresentou comentarios

sobre trechos extraidos das cinco principais Obras de Allan Kardec.
LAMPADARIO ESPIRITA (1969) reune dissertagdes de



A
ABANDONO

Ninguém esta em regime de excecio, como pessoa alguma se encontra
em abandono, em situacao nenhuma, na Terra ou fora dela. (CV, 121.)
0 aborto mesmo quando aceito e tornado legal nos estatutos humanos
fere, violentamente, as leis divinas, continuando crime para quem o
pratica ou a ele se permite submeter. (AT, 69.)

*

Talvez em circunstancia mais grave para a abortista se dé o reencontro
com aquele de quem gostaria de se libertar. (AT, 69.)

. %
ABSORVER
Nao absorvas tudo nos misteres que abracas. (CB, 67.) ABUSOS

Abusos de ontem surgem como limitagoes de hoje. (DV, 189.) Os teus
abusos se convertem em prejuizos alheios. (CV, 118.)
ACABRUNHAMENTO

Acabrunhamento é sentenca fatal, e tristeza ¢ sombra na sombra do
problema. (EV,180.)

ACAO

Compareceras ante os codigos da Justica Divina com a relacio dos teus
atos a falarem por ti, e nio com tuas palavras em veementes desejos de
realizacao.

(MA, 139.)



Nao menosprezes as migalhas cristas que sao exordios do teu futuro
cabedal de acoes santificantes. (EV, 62.)

%k

A acao edificante é geratriz da mecanica do progresso e da felicidade
dos povos. (LE, 152.)

Movimenta os bracos e atua na acio enobrecedora a beneficio dos que
sofrem. (FE, 18.)

Antes de agir o homem ¢ depositario de todos os valores que pode
investir.

ApOs a a¢ao colhe os resultados do ato. (CV, 141.) A¢ao imediata,
oportuna, produz resultados abencoados, surpreendentes.

(CV, 156.)

Toda acao que se pratica gera naturais reacoes que gravitam em torno
do

seu autor. (AT, 68.)

ACIDENTES

Acidentes que surgem ameacadores, céus que parecem carregados de
tormentas, aguas que se tisnam subitamente, sao concessoes-
adverténcia para que nem tudo seja réseo ou enganador, e o apelo dos
que choram ao rés-do-chao niao desapareca perdido no alarido dos que
seguem contigo. (LE, 50.)

Surpreendido por qualquer acidente inesperado e tragico, executa a
tua parte, porquanto a de Deus chegara com seguranca no momento
oportuno, a teu beneficio. (CB, 30.)



Porque acidentes da estrada ocultem a meta de destino no significa
isto o desaparecimento do objetivo a alcancar. Nem porque a noite em
se assenhoreando da abobada celeste espalhe sombras, deixa de
recamar-se o firmamento com astros que fulguram, confirmando o sol
presente... (EV, 136.) ACOMODACAO

A acomodacio é adversaria da acao. (MA, 70.)

Nao te acomodes indiferente a vida, nos rumos por onde gravitam as

tuas ambicoes, levando-te inexoravelmente. (DV, 202.) Combalido, se
procuras repouso, exigindo acomodacio dos outros, receberas apenas
repulsa e antagonismo. (EV, 65.)

ACORDAR

Sacode o p6 do marasmo que te intoxica, aspira o ar da esperanca,
nutre o pensamento com o otimismo, e acordaras... (DV, 202.)
ACRIMONIA

A acrimoénia contumaz responde pelo primarismo de quem a cultiva.
(FE,117.)

ACUSACAO

Quem se dispoe a agredir verbalmente e a acusar sempre, encontra
panoramas sombrios em todo lugar para verberar. (DV, 117.) Para
preservares-te do mal que a peconha das acusacoes indébitas produz,
calca aos pés a tentacio de censurar, considerando as proprias
limitacoes e deficiéncias. (DV, 118.)

...Na0 acuses os Espiritos de mente atribulada que estagiam no Mundo
Espiritual, tendo em vista aqueles que, ao teu lado, no corpo,
continuam acumpliciados com os antigos sequazes, em regime de
contibio espontaneo. (FE, 63.)



Acusados sempre os houve, e ao lado deles as falsas acusacoes e os
crueis acusadores sempre estiveram presentes. (FE, 88.)

* 19Nao permitas que os teus ouvidos, voltados para a verdade, se
convertam

em caixa de acusacoes desditosas. (CB, 59.) O acusador gratuito e o
perseguidor sistematico podem converter-se, sem que o saibam, em
benfeitores valiosos. Aproveita-os. (CB, 82.)

*

Quando vier a tentacdo de acusar e apontar defeitos, lembra-te das
proprias necessidades e limitacoes e, fazendo todo o bem possivel ao teu
alcance, avanca na firme resolucio de amar. (LE, 128.)

Perante o acusador gratuito oferece a paciéncia gentil, tradutora da
inocéncia. (AT, 86.)

ADAPTACAO

Para preencher a funcao a que se destina, cada coisa necessita da
adaptacao que a disciplina impoe. (MA, 26.)

ADIAMENTO

Adiar a divida significa reencontra-la mais tarde com juros
adicionados em carater de cobranca sem moratoria. (LE, 104.)

Nao adies os teus deveres a pretexto de caréncia de recursos. (LE, 166.)
Liberta-te quanto antes, hoje e agora. Nao adies, nao transfiras lutas
redentoras. (LE, 241.)

Programas adiados, dificuldades aumentadas. (CV, 156.) ADORACAO

A maneira mais agradavel de adorar a Deus € elevar o pensamento a
Ele, através do culto ao bem e do amor ao proximo. (LM, 17.)



ADORNOS

Viver para cuidar de adornos deste ou daquele jaez ¢ desrespeito a vida
em flagrante atentado as Leis da harmonia universal. (EV, 77.)
Complementos e atavios representam nio poucas vezes dispensaveis
adornos.

(CV, 174.)
ADULTERIO

Diante da mulher surpreendida em adultério, o Mestre somente pensou
em ajudar, considerando que o delinquente conduz o fardo pesado do
crime a torturar-lhe a consciéncia hoje ou mais tarde. (DV, 143.)
ADVERSARIOS

Estranhos e adversarios — vence a aversao e ama-os, ajudando-os,
quanto possivel, a ingressarem em tua familia espiritual. (MA, 178.)
Adversarios do passado qufe te falardo a sutil e terrivel linguagem da
obsessio, através de intuicoes negativas, tentarao semear duvidas, para
que percas a coragem na luta. (DV, 28.)

*

Conhecendo a Doutrina, perceberas as sutilezas de que se utilizam
nossos adversarios ocultos, ja desencarnados, e assim mais facilmente
poderas enfrenta-los. (DV, 173.)

O importante é nio ser adversario de ninguém, perseguidor-de pessoa
alguma, mergulhando no imo a fim de extirpar os reais inimigos da
paz, que residem no cerne de cada criatura, onde proliferam, e
enfrentar as refregas, resistindo a nao poucos embates, até a vitoria...
(AT, 90.) mm

AFABILIDADE

Comeca, desde agora, a experiéncia de manter um coracgao afavel,
disseminando béncaos. (FE, 122.)



Sé afavel e meigo a servico do Cristo, embora os calhaus que te firam.
(EV, 132.)

# 23AFEICAO

Quando um espirito valoroso derrama a taca da afeicao e do socorro
legitimo no gral de quem sofre, o mundo se engrandece com ele. (EV,
125.) O problema da afetividade, na Terra, tem raizes profundas no
passado espiritual de cada homem, como consequéncia natural de
antigos comportamentos, em relacio aos inapreciaveis valores da vida.
(CB, 130.) A conjuntura afetiva que desfrutas é a que mereces.
Aproveita-la sabiamente é a honra que disputas. (DV, 172.)

AFINIDADES

Para que os Espiritos da Luz se afinem contigo ¢ imprescindivel
movimentes os recursos do vaso organico, renovando conceitos e
atitudes em torno do uso, em todos os teus dias na Terra. (MA, 67.)

AFIRMACAO

Afirma a fé que te honra os dias, quando tudo parecer distante ou
tenebroso.

(EV, 98.)

AFLICAO

Quando a aflicao te visite o trabalho, desferindo golpes no teu coracio
ou conduzindo-te as sugestoes do mal, recorda-te da oracio singela a
disposicao de todos (MA, 33.)

[]

Se a maldade enrosca os teus pés no poste da aflicio, examina a propria
atitude, e permanece amparando. (MA, 98.)



A aflicao imposta ao proximo ¢é aflicio a demorar-se na propria alma.
(MA, 109/110.)

Ha aflicao que traduz vida e elevaciao. (MA, 128.) Conserva a tua paz
quando a aflicio do mundo te convocar ao mundo dos desequilibrados,
e persevera lutando pela conquista dos tesouros inalienaveis do Reino
de Deus. (MA, 129.)

Nao te detenhas a examinar a propria aflicio, imbui-do de pessimismo
e

inutilidade. (MA, 140.)

Aqueles que te precederam na jornada e hoje se constituem os teus
Guias Espirituais, estiveram ontem na mesma via de aflicoes, provados
e azorragados, mas, vencendo a si mesmos, icaram o coracio ao Amor e
atingiram o climax da redencio... (MA, 159.)

Afli¢ao é exercicio para fixacao do bem. (DV, 36.)

*

Examina, na aflicao que agasalhas, se nao terias sido aquele que
primeiro insultou ou feriu. (DV, 161.)

%k

Ha aflicoes que nao enlouquecem por ainda desconhecidas dos que as
encontrarao logo mais. (DV, 199.)

Por onde segues enxergas aflicoes que passam ignoradas por outros,
sombreando mais ainda semblantes ja sombrios. (EV, 15.) Aflicao
projetada traduz aflicio que retornara. (EV, 66.) Abencoa a aflicao de
agora. Ela te abre as portas do salao da paz. (EV, 91.) Examina a
aflicao que te alcanca o domicilio mental e lanca-te no intrincado



meandro do estudo das causas, do culto da oracdo, meditando para
discernir e discernindo para acertar. (LE, 27.)

%k

Ao lado dos que desrespeitaram a tua fé, inflingin-do-te aflicées de
classificacio dificil, prossegue devotado e humilde. (LE, 219.)

*

Surpreendido pelas contingéncias afligentes que chegam a cada
instante ao pais do teu coracio, envolve-te na serenidade para
discernir. (FE, 73.) Aflicoes de vario porte conduzem ao crime de
muitas denominacoes. (CB, 111.)

Somente a aflicio resignada e confiante, de pronto recebera consolo.
(CB, 111.)

Nem todos os aflitos lograrao consolacio. (CB,111.)

*

Toda aflicio é recurso providencial de que a Vida se utiliza para
aproximar-te da Verdade. (CB, 114.)

%k

A aflicao imposta ao proximo € aflicio a demorar-se na propria alma.
(MA, 110.)

Detém o corcel das tuas aflicoes e faze a viagem de volta ao oasis da
confianca divina. (EV, 177.)



As muitas aflicoes chamarao em breve o homem para as realidades
nobres da vida. (AT, 137.)

Em toda parte a vida se renova incessantemente, sob o latego das
aflicoes, convidando-te a imitar-lhe o exemplo. (LM, 112.)

#

AGASTAR

Se aquele ama, no entanto se agasta — tolera e anima-o. (CB, 83.)
AGENTE

Minusculo polen é agente da vida. (EV, 62.)

*

AGONIA

Alonga os olhos na direcao dos horizontes infinitos e agradece a Deus a
agonia que experimentas, mas em cuja trilha hauriras paz. (EV, 87.)
Apesar das dores que assinalas e das aflicoes que te aprimoram, as
Excelsas Maos estio modelando em teu ultimo, para mais tarde, a lira
sublime que tangiras em harmoniosas vibrac¢oes, passado o estagio na
abencoada escola terrena de agonias. (EV, 87.)

AGRADAR

Produze preocupado com o objetivo de fazer o melhor ao teu alcance e,
na certeza de que agradar a todos é positivamente ambicio descabida,
nao pretendas realiza-la. (EV, 168.)

AGRESSAO



Tuas agressoes a lei ferem a sociedade, que te cerceia a liberdade de
acao.

(MA, 25.)

As agressoes de fora nao atingem realmente a quem busca a verdade e
a ela se afervora, vivendo-a, quanto possivel, nas provincias do mundo
interior. (EV, 166/167.)

Se te afrontam com agressoes — resigna-te e agradece a Deus. (FE,
110.)

*

Todo agressor sofre em si mesmo. E um espirito envenenado,
espargindo o toxico que o vitima. Nao descas a ele sendo para o ajudar.
(FE, 131.) A agressividade desta ou daquela natureza compoe
naturalmente um quadro de reacoes que o instinto engendra, oscilando
entre a perspicacia da contrariedade ao azedume cruel do 6dio que
conseguem, nio poucas vezes, roubar a paz tisnando a lucidez dos que
lhe sao vitimas indefesas. (FE, 206.)

*

O agressor ¢ sempre alguém em aturdimento, de que a Lei muitas vezes
se utiliza a fim de chamar-te a atencao e situar-te no devido lugar de
trabalhador da Causa das minorias do Evangelho. (LM, 101.)

A agressividade destroi. O amor edifica. (LI, 157.)
AJUDAR

E natural descer para ajudar, quando se esta em cima. (MA, 44.) Ajuda
aquele que aparenta ser feliz, orando por ele. (MA, 46.) Deus nos ajuda, nao
como desejamos, mas consoante nossas reais necessidades.

(MA, 100.)



Ameniza tuas provagoes ajudando outros sob a dolorosa cruz de provagdes
sem nome. (DV, 66.)

Procurando ajudar, nao te detenhas, apenas, na descoberta da ferida; utiliza-
te do singelo chumaco do algodao e cobre a enfermidade com medicagao
balsamica. (EV, 64.)

Ajuda indistintamente com palavras, agdes ou no recesso do espirito, com
pensamentos salutares e oragdes... (LE, 19.)

*

Disputa a honra de ajudar, enquanto outros a buscam a fim de se projetar...
(CB, 35))

Se ajudas nos misteres modestos, ignorados, ou tidos como humilhantes,
realiza o melhor ao teu alcance, sem a presun¢ao de galgar os postos de
comando ou de preeminéncia, tdo do agrado da vaidade, quanto
simultaneamente perigosos.

(CB, 44.)

Se convidado a ajudar alguém caido, nao reunas espinhos nas maos,
nem calces luvas asperas para o ministério do socorro. (CB, 137.) Muito
ajuda aquele que nao divulga as mazelas do proximo. (LM, 155.)
Espalha a luz que te clareia os passos, ajudando indiscriminadamente.
(MA, 172.)

Sé tu aquele que ajuda com alegria em qualquer circunstancia. (LM,
137.) Nao aguardes perfeicio para ajudar e orientar. (MA, 165.)

*

Sé tu quem ajuda, desculpa, compreende. (LM, 103.)



ALCOOL

A vinculag¢ao alcoodlica escraviza a mente desarmoni-zando-a e
envenena o corpo deteriorando-o. (AT, 55.)

ALEGRIA

Experimenta a alegria e deixa que a esperanca irize o céu penumbroso
da tua alma. (MA, 141.)

Pouco importa renunciar aos prazeres do mundo em favor da obra do
bem, impedindo que a alegria juvenil irrompa, ingénua, no sorriso dos
tutelados. (MA, 156.)

A obra do Senhor ¢é feita com alegria. (MA, 156.)

O sol sorri gentil sobre o pantano, sem pressa nem prevencao. (MA,
156.) Distende a alegria junto aqueles que a tristeza venceu. (EV, 69.)

*m

Guarda nalma a alegria inefavel que se expressara num amanha
ridente e belo que te espera, apos o triunfo sobre as vicissitudes. (EV,
92.)

Recupera a coragem na forja das transformacoes que a vida diaria te
impoe, mas acima de todas as circunstancias vitaliza a alegria. (EV,
180.) A alegria pura contamina os que estdo em volta. Semelha-se a
saude, conseguindo projetar equilibrio naqueles que estao ao lado. (EV,
180.) A alegria espalha béncaos. (LE, 46.)

Alegria interior canta uma balada suave na consciéncia, como aplauso
as tuas vitorias que poucos identificam, mas que, no entanto, sao apoio



a todos os embates dos quais nao foges. (LE, 178.)

A alegria ruidosa sacrifica a harmonia das cordas vocais. (LE, 228.)

*

Cultiva a alegria, que independe das coisas de fora, mas que nasce na
fonte cantante e abencoada do solo do coracao e verte linfa abundante
como rio de paz, por todos os dias até a hora da libertacio — comeco
feliz da via por onde seguiras na busca da ventura plena. (CV, 13.)

*

O jubilo dos outros, possivelmente nao seja legitima alegria. (CB, 180.)

*

Se colhes alegrias e saude, agradece o tesouro que deves aplicar nas
finalidades superiores da vida. (LM, 27.)

Alegria ¢é saude. (EV, 180.)
E com o que tiveres exalta a alegria, embelezando a vida. (EV, 70.)

%k

Abre os bracos e agasalha a luz do dia no coracao. Sai, depois, a dilatar
claridade em festa incessante de alegria. (EV, 124.) ALENTO

Busca o entusiasmo, e a alegria te vestira novamente com o alento.
(MA, 116.)

ALIENACAO

Em cada processo de alienacao mental ha uma causa preponderante
com complexidades que escapam ao observador menos vigilante e
pouco adestrado, em relacio as questoes do Espfrito. (AT, 92.)



O homem, através das realizacoes, construcoes mentais e atitudes
instala nos centros da vida pensante os gérmens dos disturbios que
produzem aliena¢oes das mais diversas, impondo os impostergaveis
ressarcimentos pela autopunic¢ao, através das psicoses, psicopatias,
psiconeuro-ses, traumas, obsessdes que se apresentam em multiplos
aspectos... (AT, 93.)

ALFABETO

Acende a lampada do alfabeto na mente escura de um pequenino e ele
podera descobrir o Cosmo e todas as coisas que nele existem. Caridade
antes de ele perverter-se. (DV, 85.)

ALMA

Assegura o equilibrio e a operosidade do espirito como o agricultor
diligente zela pela produtividade do pomar, porque de certo modo a
alma humana é comparavel ao solo comum... (LE, 148/149.)

Faze-te pescador de almas. (CV, 70.)

ALTERNATIVA

Nao ha outra alternativa: seguir Jesus ou atormentar-se. (CV, 69.)
AMANHA

Pensas no futuro, envidando esforcos e sacriffeios infindaveis para o
dia de amanha, sem lembrares que ele termina por aqui, para
recomecar depois da morte.(DV, 120.)

Amanha faras o que hoje nao conseguires. (DV, 174.)

"Amanha " é medida de tempo que chegara ao amago das tuas horas.
(LE, 92.)

Comeca, agora, esse amanha que anelas e envida todos os esforcos para
triunfar. (CB, 25.)



Espera pelo amanha, quando o teu dia se te apresente sombrio e
apavorante.

(AT, 100.)

Amanha o sol sera o mesmo mensageiro da luz mas as circunstancias,
pessoas e coisas estarao diferentes... e tu também. (DV, 77.)

*

Jesus € o teu divisor de aguas.

Kardec é o condutor do teu amanha. (FE, 167.)

*

AMARGURA

Para os que ja podem enxergar os clarées do Céu nas brumas da Terra,
a amargura ¢ apenas acidente do caminho. (EV, 71.) A carga de
amargura que agora te pesa em demasia, deverias té-la impedido no
comeco. (CB, 171.)

AMBICAO

Corrige o ambicionar a fim de viveres longanimemen-te o que possuis.
(DV, 78.)

Ambicao desmedida é portal para a loucura.(EV, 161.) Ambicionando
as dimensoes do Universo e a interpretacao de Deus, 0 homem se perde
longe do caminho que a Ele conduz, e que para nds, ainda e sempre, €
Jesus, o Inexcedivel Guia e Condutor da Terra. (LE, 23.)

A sede do ouro doou-te o espinho cruel da ambi¢ao desequilibrada.
(LE, 227.) Despoja-te das dispensaveis indumentarias da ambicao
terrena. (CV, 70.)



O ambicioso se encontra a um passo da loucura. (CV, 137.) 37Ligado a
Jesus nao podes ambicionar o que Ele proprio desconsiderou. (CB, 57.)

AMIGO

Unge-te de amor e faze-te médium da alegria como da caridade
superior, vivendo, por alguns momentos embora, as dificuldades dos
que sofrem e clareando-os com a dadiva da tua auto-oferta, para que te
tenham verdadeiramente como amigo e sejas realmente irmao de todos
eles.(CB,96.) Os amigos sdo companheiros que também tém problemas.
Por éssa razao se acercam de ti. (LM, 107.)

*

AMIZADE

As doacoes de amizade pura enriquecem os companheiros das lides.
(MA, 25.)

A amizade ¢ o saldrio honroso que os socorridos podem tributar aos
seus benfeitores. (FE, 45.)

Se gostas deste amigo, nao construas prevencoes contra aqueloutro.
(CB, 67.)

Com o sentimento afetivo presentearas b anjo da ami-' zade a
amargura distendida na multiddo e rescenderas o perfume da
compreensao entre os espinheiros da revolta devastadora. (MA,
146.)AMOR

O amor ¢ arvore que, para produzir, necessita ser plantado. (MA, 27.)

*



Conjugas o verbo amar, vivendo o verbete caridade nas diversas
modalidades enunciadas pela mensagem evangélica. (MA, 31.)

%k

Nao amado, ama pelo prazer de amar. (MA, 131.)

Coloca em teus servicos o sal do amor para que o paladar cristao esteja
sempre presente em teu prato de fraternidade. (MA, 157.) Ama os que
foram instrumento da tua carne ou razao da tua felicidade, sem os
constrangeres a uma temporada mais longa entre as limitacoes do vaso
carnal.

(MA, 177.)

Joao, arrebatado, desde a mais verde juventude pelo Excelso
Libertador, prosseguiu servindo, infatigavel, até idade provecta, a
repetir * "Amai-vos"...

(DV, 33.)

O amor que se enclausura nio amadurecera em dadivas renovadoras.
(DV, 38.)

«

39Deixa-te inundar da poderosa mensagem da luz e ven: ceras as
sombras do pessimismo e da nostalgia que te vencem desapiedada
mente, fazendo-te entender, porque para quem ama sempre "esta
fazendo sol'". (DV, 67.) E o amor te concedera as laureas da paz,
oferecendo-te os tesouros inalienaveis da felicidade sem jaca.

(DV, 72.)

Quem ama sintoniza nas faixas do ser amado, haurindo as mesmas
vibracgoes... (DV, 150.)

Envolve-se nos tecidos da caridade, calca as sandalias da acio e unge-se
de amor ao proximo. (DV, 165.)



Se, no entanto, nao consegues compreender a grandeza do amor, indaga
aos que se enobreceram amando, e amando se libertaram de toda
limitacao, conseguindo paz. (DV; 195.)

Confunde-se amor, a todo instante, com sentimentalismo injustificavel e
pretende-se que o Evangelho, apresentando o amor como o excelente
fildo da vida, seja um valhacouto de caracteres irresponsaveis e
espiritos faceis. (EV, 50.)

O amor pervertido é obsessor impiedoso. (EV, 60.) 0 amor
desinteressado, nas suas manifestacoes frater-nas, converte os bracos
em asas da caridade para o voo aos Cimos da Vida. (EV, 61.) Singelo
gesto de amor representa baga de esperanc? aos que tém fome de
compreensao. (EV, 62.)

r

O amor verdadeiro nao escolhe dimensiao nem seleciona aparéncias. E
santificante concessiao de Deus para enriquecimento da vida. (EV, 125.)
*m

Instado a amar, todos aguardam que teu amor se individualize em
relacio a cada um sem que te esquecas de ninguém, esquecido, no
entanto, de ti mesmo.

(EV, 137.)

O amor renova as expressoes da coragem. (LE, 46.) Arma-te de amor
por todos e veste-te com as malhas fortes da fé. (LE, 89.)

%k

Bem-aventurados os ricos de amor indiscriminado e indistinto que
sabem ampliar as fronteiras do Reino da Esperanca entre os que se
debatem nas malhas crueis do desespero e da ignorancial (LE, 103.) 0
amor — antidoto do egoismo, essa '"chaga da Humanidade'" — sera a
forca da vitoria que almejas. (LE,179.)



#

Amor que se expande — felicidade que se espraia no pa rs dos
coracoes. (CB, 62.)

Recorda que o amor tem a funcio de unir, nunca a de separar. (CB,
68.) O amor ¢é de origem divina. Quanto mais se doa, mais se multiplica
sem jamais

exaurir-se. (CB, 108.)
Amor é emocao, sexo sensacio. (CB, 108.)

O amor fraternal que nio persegue nem objurga, coloca mos a obra
do soerguimento e tudo renova. (CB, 116.)

*

O amor fraternal toma as cruzes em que estiao as criaturas de bracos
distendidos e transforma as traves em rotas luminosas para a
liberdade. (CB, 116.)

O amor fraternal serve, ama, perdoa e gera clima de otimismo, onde a
ruma semeara destruicao. (CB, 116.)

O amor fraternal rasga o timulo, desvendando os enigmas da
imortalidade para abrir os bracos ao transeunte da via redentora. (CB,
117.) 0 amor ¢é a presenca de Deus no coracao, dinamizando a paz,
embora o rugir das tempestades em volta. (LI, 156.)

*

S6 0 amor possui o élan vital para erguer a criatura ao seu Criador
num sublime processo de uniio e ventura. (LI, 158.)

*

Antes, portanto, do amor nao havia Criacao, porque Deus ¢ Amor.
(LM, 15.) Ama, pelo caminho quanto possas, plantas, animais, homens,



e te descobriras, por fim, superiormente amando a Deus. (LM, 17.) f

No Amor —: Causa primeira de todas as coisas, porquanto a Criacao é
um ato de amor — se iniciam e se findam todas as ambicoes,
encontrando-se respostas para todas as situacoes da problematica
moral e humana. (LM, 150.)

Toda tentativa de amar e ajudar é sempre valida, sendo para quem
pede, a0 menos para quem se dispoe a doar. (LM, 159.)

Talvez seja necessario que o teu amor atinja o martirio para alcancar o
fim a que se destina. Entretanto, se te negas a doacao total, eis que nao
amas, verdadeiramente, apenas impoées transitorio capricho que
desejas receber transformado num amor que te irrigue e sustente, sem
que 0 mereg¢as, porém.

(LM, 171.)

SO o0 amor, conforme ensinou e viveu o Cristo — manjar divino e
preciosa linfa

— resolvera os magnos e angustiantes tormentos humanos. (AT, 8.) O
amor traz de volta aos ouvidos humanos a docura das Bem-
aventurancas, na sua preciosa sintese de Sabedoria e beleza
convertendo-se no cantico jubiloso dos que esperam fruir as horas
ditosas que ja se estio anunciando desde agora. (AT, 9.)

Ama e serve, como possas, quanto possas, quando possas. (AT, 26.)

Jesus, dominado pela paixao do amor, no seu mais elevado grau, doou-
se, a fim de que os homens, por meio das Suas licoes, se pudessem
encontrar, marchando na direcao do ""reino de Deus'. (AT, 28.) Com
Jesus aprendemos que o amor substituira, um dia, a agressividade
humana, resolvendo todas as questoes que possam constituir pontos de
divergéncia entre as criaturas e motivacoes para as guerras. (AT, 105.)



Somente o amor verdadeiro inspira animo e confianca, alegria e
esperanca.

(AT, 122.)

Entesourando o amor na alma, a luz do divino amor desatara uma
cascata de claridades infinitas, para o voo eterno de cada Espirito na
direcao da luz, porque na Luz gerados todos seguiremos para a Luz
geradora que ¢é o nosso Pai. (LI, 26.)

Ama, esfor¢cando-te a principio, mesmo que se demorem no teu paladar
afetivo os ressaibos de muitos desamores que te lancearem, e
constataras, sorrindo, que a maior felicidade no amor pertence a quem
ama. (LE, 245.) Quando todos os métodos te parecam ultrapassados e
quando todas as técnicas estiverem desvitalizadas; quando as
circunstancias se manifestarem aziagas e as ocasioes se fizerem
pessimistas, aplica o amor fraternal sem pressa, sem reproche, sem
imposicao, como alguém que dilui urv-guento balsamico e perfumado
sobre nodosa afeccio organica e conta com o milagre do tempo para
resolver o impasse. Veras, entao, reflorescer a esperanca, renascer a
alegria, ressurgir a felicidade onde ha pouco sobrenadavam destrocos,
gracas, agora, ao amor fraternal. (CB, 118.)

Tesouros de amor todos temos para ofertar. (EV,74.) Ante 0 Amor, a
dificuldade torna-se desafio, a dor faz-se teste, a enfermidade constitui
resgate, a luta se converte em experiéncia, a ingratidiao ensina, a
renuncia liberta, a solidao prepara e o sacrificio santifica... (LM, 171.)

O amor te falara em mansuetude e brandura, paz e esperanca. (LM,
170.)

Também o amor pérola os olhos em todas as suas elevadas
manifestacoes.

(LE, 179.)



* 470 Amor tudo resolve. Experimenta-o, desde agora. (LM, 171.) Esparze
e semeia o amor, sim, criando condic¢des joviais e felizes para todos,
oferecendo o teu precioso contributo — mesmo que seja a coisa mais
insignificante — a fim de modificar o estado atual do mundo. (AT, 86.)
Entrega o teu amor a vida e envolve-o nas vibragdes da ternura que felicita
e dulcifica aquele que ama, quanto o que ¢ amado.(FE, 197.) Importa, o que
¢ essencial, amar, sem solicitagdo. (CV, 15.) Se por acaso o céu dos teus
sorrisos estd com as estrelas da alegria apagadas, ama, assim mesmo, €
clarificaras outros coragdes que jazem em noites mais sombrias, percebendo
que todo aquele que irradia luz e calor, aquece-se e

ilumina-se, permanecendo feliz em qualquer circunstancia. (CV, 16.) Ama,
seja qual for a situagdo em que te depares e esparze amor pelo caminho,
semeando estrelas de esperancas. Amanha elas brilhardo para ti. (AT, 39.) A
semelhanca dEle, utiliza a verdade, a severidade, a honradez docilmente,
com amor, porquanto s6 o amor em qualquer circunstancia consegue o
milagre da renovagao, da esperanga e da legitima saude espiritual. (CB,
138.)

* Constroi o amor e o amor te dira que, enquanto zom* bas, de ti
zombam, mas se amas, a ti também amam os ir maos necessitados e
ignorantes que encontrario amparo e seguranca em ti. (CB, 84.) S0 o
amor vence todo o mal e nunca se deixa vencer. (LM, 92.)

#

Sem 0 amor ao proximo nao se pode amar a Deus. (LM, 14.) Amor ¢
vida. (LM, 14.)

Unge-te da medica¢ao do amor e esforca-te por amar, especialmente os
que se fizeram dificeis de ser amados. (LE, 234.)

Mergulha o espirito nas correntes vibratorias do amor e deixa que o
amor te responda aos anseios com a linguagem imperceptivel da paz
interior. (LE, 136.)



O amor possui a linguagem clara e insofismavel da verdade
consoladora, iluminativa e transcendental que tudo explica, tudo
elucida, tudo realiza. (LE, 75.)

.*

Consulta o amor sempre e a todo o instante e 0 amor te ensinara a
amar tudo e todos, amando-te também e fazendo-te harmonia em ti
mesmo, na sinfonia da vida indestrutivel, que reflete 0 amor incessante
do Nosso Pai Celestial. (LE, 76.).

#

Nem o amor sem equilibrio, arrebatamento que revela paixao e
desconserto interior, nem a instrucao intelectual sem o conteudo de
amor, a transformar-se em vapor alucinante de vaidades perniciosas
quao destrutivas. (LM, 120.)

Em todos os casos "amor" é a mesma palavra em todas as bocas,
variando, todavia, na vibrac¢ao que a envolve. (EV, 103.)

Quem ama sempre se transforma em martir do amor. E o amor
somente ¢ auténtico, quando imola quem ama. (LM, 173.)

.*

AMOR LIVRE

A chamada necessidade do "amor livre" vem impondo o uso
desordenado dos anovulatdrios, de certo modo favorecendo a
libertinagem humana, a degenerescéncia dos costumes, a
desorganizacio moral, e, consequentemente, social dos homens, que se
tornam vulneraveis a delinquen-cia, a violéncia e as

multiplas frustracoes que ora infelicitam verdadeiras multidoes que
transitam inermes e hebe-tadas, arrojando-se aos abusos alucinégenos,
a loucura, ao suicidio... (AT, 61.)



AMOR-PROPRIO

Construgoes superiores do bem so¢cobram quando o amor-proprio as
sitia.

(LM, 68.)
* 5)AMPARAR

Entre ajudar por intermédio de alguém ou deixar de fazé-lot por ndo
poderes amparar diretamente, sempre ¢ melhor socorrer de qualquer
modo... (CB, 95.) ANALFABETO

O analfabeto, ao guante da limitacao constritora, reflexiona sob as
nuvens pardas do pouco discernimento os prejuizos da nefanda
utilizacao da cultura.

(CB, 149.)
ANALISE

Nao te recolhas ¢ analise deprimente dos fatos ou das oportunidades.
(LE, 66.)

ANGUSTIA

Nao fosse a angustia ninguém se encorajaria a romper os tecidos da
alma para exibir exulceracoes... (CV, 127.)

ANIMISMO

Se nio deves recear em excesso 0 animismo, nao convém descurar
cuidados.

(CB, 26.)



Nao descuides das ocorréncias provindas de interferéncias animicas,
dos desejos fortemente acalentados, das impressoes indefiniveis e

desconexas que ressumam, engendrando comunicac¢oes inexatas. (CB,
28.)

*'m]
ANIMO

Comeca agora, cria Animo e prossegue valoroso. (DV, 203.)

*

Retifica o estado de Aanimo em que te encontras. (EV, 55.) Embora a
inseguranca que teima por conduzir o teu comportamento, levanta o
animo e para a reformular os conceitos de modo a reencetares a
marcha pela trilha da redenc¢ao. (LE, 69.)

Indispensavel manter o bom animo em qualquer lugar e posicao,
recordando a necessidade de nobre aplicacdo dos valores de que
dispoées: visdo, palavra, audicdo, movimento, lucidez e tantos outros,
distribuindo béncaos entre os que conduzem mais pesado fardo. (CV,
37.)

Ausculta o infeliz e 0 anima ao prosseguimento da jornada aspera da
evolucao. (AT, 115.)

ANIMOSIDADE

A animosidade vitalizada é semelhante a ulcera putrida nos tecidos
organicos.

Suas emanac¢oes venenosas empestam aqueles que se acercam,
ampliando o campo de viruléncia... (DV, 187.)

# Recua nas atitudes animosas, restabelecendo o circulo de amigos que
se te fazem arredios e logo baterao em retirada. (CB, 67.) ANO NOVO



Senhor Jesus! Ante as promessas do ano que se inicia, ndo nos permitas
que esquecamos aqueles com quem nos honraste o caminho
iluminativol... (FE, 211.) ANSEIO

Fatores diversos de ontem e de hoje possivelmente perturbaram tua
paz, destruiram teus anseios, fizeram-te azedo. No entanto ha sol,
brilhando sem cessar. (DV, 202.)

ANSIEDADE

Enquanto as industrias da guerra derramam o morticinio em massa e
""a psicose da ansiedade'', desse estado resultante, destroi em escala
igual a do cancer, Jesus, hoje como ontem acalma, harmoniza, pacifica.
(EV, 11.) A ansiedade descabida pelo triunfo na Terra significa
desequilibrio da razao.

(FE, 116/117.)
ANTIDOTO

Ha, na Doutrina Espirita, antidotos valiosos para quaisquer
modalidades obsessivas, para todos os obsessores. (EV, 61.) ANTIPATIA
Lutar contra a antipatia, procurando ignorar as causas da aversao,
representa valioso esfor¢o de libertacao intima. (DV, 50.) APARENCIA

No aparente vacuo que envolve os mundos e os distancia, cantam as
glorias divinas. (DV, 177.)

O céu carregado de brumas apaga s6 aparentemente o cintilar das
estrelas.

(LE, 93.)

Nao te exasperes face a desdita aparente. Nem te apegues ao jubilo
momentaneo também ilusdrio. (CV, 79.)

A aparéncia singela nem sempre reflete simplicidade, tanto quanto o
aspecto soberbo nao traduz obrigatoriamente orgulho vao. (CV, 159.) A
molécula, o atomo, a célula de tio insignificante aparéncia sao, no



entanto, os elementos basicos encontrados em toda parte. (CV, 180.)
Nem sempre a aparéncia trai a periculosidade que possui oculta. (CV,
193.) 55Nao advogamos a aparéncia gentil, o gesto delicado, a elegancia da
forma, com desprezo *as esséncias fntimas que constituem as
manifestacoes da cortesia.

(CB, 137.)

O que te parece felicidade em muita gente, apenas parece. (CB, 180.)
Muitas vezes o que parece ser, verdadeiramente tem outra significacao, que
nao pode ser apreendida de relance. (CB, 92.)

APEGO

Os objetos a que 0 homem se apega valem os precos que lhes sao
emprestados, constituindo-se elos a impedirem o avango do possuidor, na
direcao do futuro...

(CV, 45.)



APELO

O apelo gentil do Cristo se reveste de significativa nobreza. (LE, 34.) O
chamamento do Senhor ¢ apelo para a Vida. (LE, 34.) O Celeste Pai
responde aos nossos apelos, nio conforme os nossos desejos, mas
consoante as nossas necessidades. (FE, 181.)Ante a fome ou a
enfermidade experimentas o apelo aos elevados sentimentos que te
concitam a ajuda automatica e rapida. (LM, 94.)

APLAUSOS

A mao que aplaude ¢ a mesma que fere. (MA, 26.) Buscando o "reino
dos céus', ndo contes com os enganosos aplausos da Terra, bendizendo
os teus criticos, os fiscais insensiveis da tua conduta, que, sem
quererem, te impelirao para Jesus, o fanal que desejas honestamente
lograr.

(LM, 137.)
APLICAR

Sem que abandones o campo de trabalho a que foste convidado a
operar, lembra-te dos tesouros inesgotaveis da vida e aplica algum
capital de horas, de valores monetarios, rporais, intelectuais e da saude
nos sublimes comércios com a Espiritualidade Superior. (FE, 33/34.)

APRENDIZAGEM

Repetir licoes vivas nas cartilhas da experiéncia, eis a aprendizagem
que nao podemos dispensar. (DV, 92.)

Sofrimento, dificuldade, limitacdo, doenca, sdo expressoes de
aprendizagem para o uso correto dos recursos malbaratados ontem a
escassearem hoje. (EV, 31.)

O verdadeiro aprendiz da Boa Nova estd sempre a postos. (EV, 41.)



...cada aprendizado representa béng¢do e cada béncdo traduz oportunidade
evolutiva. (EV, 135.)

Quando te conscientizares de que ¢és espirito em aprendizado inestimavel na
Terra, e ndo te sobrestimares, passaras a recolher de cada experiéncia os
resultados benéficos que te podem ser propiciados. (CB, 89.)
APRIMORAMENTO

Enquanto ensinas a paz, e sentes a auséncia dela em teu coragao, ou
preconizas luta contra as tentagdes, perseguido pelas tenazes do mal,
aprimoras-te, exercitando o espirito no dever claro e digno que se
transforma, lentamente, em escada de ascensao libertadora. (MA, 28.)

Estas no mister da fé, a fim de retificares as realiza¢des infelizes do
passado, aparar as arestas negativas, aprimorar os sentimentos... (CB, 174.)

ARBITRARIEDADE

As tuas arbitrariedades constituem aflicao para o teu proximo. (CV, 118.)
%k

ARESTAS

Arestas nao corrigidas, permanecem na condicao de impedimento na
engrenagem. (CB, 163.)

A aresta necessariamente lixada adquire contorno agradavel e
brilhante.

(CB, 167.)
ARIDEZ

Se sentes aridez intima, e sombras carregadas de desencantos
obnubilam as tuas aspiracoes, inicia o exercicio do amor, entre os que



sofrem, através da gentileza, passando do estagio da amizade. (CV, 16.)
ARREPENDIMENTO

Arrependido da duavida soez que o atormentou a hora do testemunho,
Simao Pedro doou-se a cruz das renuncias e da acao santificante em
favor dos desalentados e sofredo-i

res, lutando contra as proprias dificuldades até o sacrificio
supremo. (DV, 32/33.)

Arrependimento sadio das faltas cometidas ¢ compromisso assumido
com as tarefas a executar. (LM, 39.)

%k

O arrependimento sempre se manifesta na consciéncia em débito para
com a vida. (LM, 41.)

ARTIFICIOS

Artiffeios ndo modificam realidades. (MA, 21.)
%

ASCENSAO

Toda ascensao exige retorno ao ponto em que se fracassou. (MA, 109.) Se
pretendes a montanha altaneira, comeca a ascensao pela base, acostumando-
te lentamente as alturas. (EV, 62.)

A ventura do céu comega no piso onde repousa a escada de ascensao
espiritual.

(EV, 75.)



Nenhum ser ascende para ueus sem a travessia do pantanal onde se
demoram os homens... (EV, 91.)

Com Jesus aprendeste que sofrer, recuperando-se interiormente, € libertar-
se, e afligir-se, buscando renovagao, ¢ ascender. (EV, 115.) Examina a
situagdo em que te encontras e arregimenta forcas a fim de ascenderes. (CV,
18.)

Toda a mensagem da Boa Nova esta estruturada no perdao e na humildade,
com

que o cristdo deve pavimentar o caminho da sua ascensao espiritual. (CB,
93.)

#

Todos necessitamos de algo ou de alguém para galgar os degraus na via
de ascensao. (MA, 122.)

ASPIRACOES

Envolve as mais fntimas aspiracoes nas vibrac¢oes positivas do amor
infatigavel, desculpando e edificando sempre, e deixa-te arrastar pelas
correntes do trabalho digno, seguindo a frente, na condicio de seareiro
da Eternidade. (MA, 119.)

Cada ser nutre-se nos redutos mentais em que localiza as aspiracoes.
(LM, 56.)

ASSEDIO

Depois de rude assédio que te comprime, agés desinteressado com as
aspiracoes entanguidas. (DV, 176.)

ASSISTENCIA



Nunca cessam as obrigacées morais de assisténcia ao proprio espirito,
na jornada evolutiva. (LE, 148.)

Nao ha moeda que recompense uma noite de assisténcia carinhosa a
cabeceira do leito de um enfermo. (CV, 87.)

ASSISTENCIA SOCIAL

O conhecimento da Doutrina Espirita colima na sua aplicacdo com a
assisténcia social; no entanto, a reciproca nao ¢ verdadeira. (DV, 60.)
Quando te encontrares com a moderna metodologia da assisténcia
social nunca te esquecas de, depois dela, converteres o coracio, junto ao
sofredor, em dois bracos abertos a semelhanca de Jesus, guardando a
postura de quem deseja, no proprio seio agasalhar a dor. (DV, 60/61.)
Nao justifiques a falta de cooperacao a obra da fraternidade, alegando
que a Assisténcia Social é servico do Governo. (LE, 41.)

%k

Os servicos sociais sao os bracos do humanismo em atividade. (LE, 42.)
Nem Espiritismo sem assisténcia social, nem assisténcia social sem
Espiritismo, para nos espiritistas encarnados ou desencarnados. (DV,
50.) ASTRONAUTICA

A astronautica sonha por atingir as estrelas e decifrar-lhes a grandeza;
o Evangelho permanece cuidando do homem na Terra, elucidando-o
quanto aos deveres que lhe cumpre realizar. (LM, 105.)

ATENCAO

N2ao negues a atencao a um problema que te chega, embora a solucao
possa

esperar um pouco. A cada labor seu necessario cuidado. (CV, 73.)



ATENTADO

Os atentados aos Estatutos Divinos que regem a vida produzem distarbios e
desarmonias que permanecem aguardando o responsavel, até que este

reorganize a paisagem afetada, recompondo a ordem que violou. (LI, 131.)
ATITUDE

Assume a atitude de quem ama a beleza, descendo ao servigo da renovagao
por meio do esfor¢co bem dirigido em favor da gleba sofrida. (LE, 159.)
Examina as atitudes pretéritas e estabelece normativas diretoras com olhos
postos no futuro. (FE, 47.)

Animosidade como afei¢do resultam de atitudes mentais e emocionais que
podemos condicionar com o livre querer. (FE, 139.) Agora que penetras na
esfera do Cristo onde solidao e rentncia sdo bastdes de seguranga, nao
voltes atrds para justificar nem esclarecer ou prestar contas da atitude
santificante que ¢ o comeco da tua redengao. (LE, 38.)

*



ATIVIDADES
O trabalhador enrija as fibras e os musculos nas atividades a que se entrega.
(MA, 144.)

[

As atividades espiritas para o teu espirito sao de alto teor. Da-lhes
prioridade. (DV, 174.)

ATRITO

O atrito desgasta, mas corrige arestas e da formas harmoniosas. (LE,
212.) Indispensavel, ndo entrar em area de atrito, quando podes
contornar o mal aparente a favor do bem real. (CV, 181.)

*

AUDICAO

Se dispoes da audi¢ao, pensa nos que nao conseguem ouvir. (FE, 102.)
AUTOCIDIO

Autocidios inconscientes se desenvolvem ignorados, nos que mantém a
casa mental vazia de objetivos superiores. (EV, 37.) AUTORIDADE

Busca-se autoridade, falindo, desastradamente, nas diretrizes de
aplicacao. (DV, 167.)

AUXILIO

Quem ajuda experimenta o esfor¢o do auxilio que oferece. (DV, 150.)
Os aucxilios fraternais sao as maos do amor modifi- cando a paisagem



da aflicao. (LE, 42.)
AVALIACAO

Ha que considerar cada um a propria posicio que mantém na vida
terrena para avaliar com acerto os acontecimentos que o visitam.
(FE,65.) AVANCAR

Os que agora nao podem avancar contigo, virao depois. (DV, 70.)
Embora os pés assinalados pela presenca dos espinhos e da urze,
avanca na dire¢ao do Infinito, alargando a vereda que se estreita a
frente para que os da retaguarda possam avancar também. (FE, 13.)

Ergue-te em busca do Senhor e avanca, renovado, pela trilha do bem.
(LE, 166.)

AVAREZA

A avareza mesquinha ¢é algoz horrido. (EV, 60.) O avaro constroéi o
presidio dourado da loucura pessoal. (CV, 52.) AVERSAQO

Aversao espalhada pressagia antipatia para colheita futura. (EV, 66.)
AZEDUME

Nao cultives azedume, seja qual for o motivo que te convoque a
amargura.

(LE, 50.)

O azedume exterioriza infelicidade interior. (FE, 59.) I

Nao se serve a contento, quando se oferece amor com acrimonia e
azedume. (MA, 156.)

B

BALANCO



Faze um balanco sensato das tuas atividades com integridade e
consciéncia.

(DV, 105.)Fazendo um balanco, através de reflexoes, és impelido a
renovar conceitos, face a necessidade de colocar o Senhor em muitas
das posicoes que Lhe competem e que Lhe tens negado. (CB, 46.)

Sao horas de balanco interior, momento de colher o resultado da
semeadura.

(CB, 47.)

BARREIRA

O homem sensato lobriga a paz, ultrapassadas com pericia amorosa, as
inumeras barreiras, mediante incessante luta. (LE, 208.) BASE

Sustentando o monumento, a base desconhecida nao reclama sua
posicao inferior. Todavia, sem ela, a obra de arte nao teria apoio que
lhe favorecesse a contemplacao e o brilho. (MA, 39.)

A dor, anonima e silenciosa, é a base do €xito de qualquer
empreendimento.

(MA, 39.)

Recorda que a sinfonia vibrante equilibra-se nas sete notas musicais
que lhe

servem de base, tanto quanto o discurso brilhante é filho do alfabeto
humilde...

(LE, 166.)

BELEZA



Cultiva a beleza como expressao de sensibilidade em expansao,
favorecendo o asseio e a higiene, 0 bom gosto e a distin¢ao. (EV, 77.) A
ansia de guardar beleza enclausurou-te na estreita cela do receio sem
termo. (LE, 227.)

Francisco de Assis, embora enfermo e asceta, caminhando por sendas
de cruas dificuldades, conseguia cantar as belezas da "irma natureza"
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dos "irmaos animais'", dos "irmaos passaros”... (FE, 120.)

A pérola palida a refulgir ostenta sua beleza gracas ao estoicismo do
mergulhador que desceu as aguas abissais para arranca-la da ostra
ergastulada nas rochas submarinas. (FE, 127.)

O belo exterioriza-se em aura de harmonia, e a forca da beleza reside
na discri¢ao da simplicidade. (CV, 174.)

BEM

A obra do grande bem em favor de todos exige pesado tributo. (MA,
48.) Trabalha pelo bem e em teu proprio bem. (MA, 53.) Nao esquecas
de que o bem que se faz é o unico trabalho que faz bem, e esse servico
em favor dos outros é a caridade inica em favor de nos mesmos, que
pode atingir o cerne da alma, libertando-a para o sacerddcio do
soerguimento do mundo. (MA, 123.)

Revelaras todo o mal, fazendo todo o bem aqueles que te nao
compreendem, distribuindo a luz clara da fé que vitaliza os teus desejos...
(MA, 143.) Faze o bem em toda a parte com as maos € o coragdo, orando e
esclarecendo, a fim de que o trabalho da verdade fulgure em teus bragos
como estrelas luminescentes em forma de maos. (MA, 163.)

Pelo bem que facas, lentamente sairas do pantanal do desequilfbrio onde o
passado te precipitou... (DV, 25.)

O bem que se faz a alguém ¢ luz que se acende interiormente. (DV, 63.)
Valoriza o bem que possas fazer, e faze-o quanto e quando possas fazé-lo.



(DV, 135.)

Quando nao puderes fazer o bem pensa nele. (EV, 70.) O trabalho de
valorizagdao do bem ¢ de recomeco e recomeco, porquanto cada passo dado
na direcdo do objetivo € vitoria alcangada sobre o terreno a vencer...

(EV, 90.)

0 bem ¢é tudo quanto estimula a vida, produz para a vida, respeita e
dignifica a vida. (LE, 144.)

O bem real pertence sempre ao nosso Pai Celeste. (LE, 194.) Os
verdadeiros bens siao aqueles que tém carater inalienavel. O que
transita

nao constitui posse, antes ¢ mordomia. (FE, 168.) O bem possui maior
soma de pesos na economia da vida, podendo anular quaisquer
atentados e oferecer a0 mesmo tempo forcas para que o réprobo se
encoraje a reabilitacio, logrando conquistas que o credenciam a
ventura agora ou mais tarde. (LI, 134.)

*

S6 o0 bem tem existéncia real e permanente. Consegue triunfar, por fim,
mesmo quando aparentemente campeia e domina o mal. (AT, 86.)

*

Nao te detenhas a falar sobre o mal. Atua no bem. (LM, 33.)

*
A maneira mais agradavel de adorar a Deus é elevar o pensamento a
Ele, através do culto ao bem e do amor ao proximo. (LM, 16.)Para que

te possas tornar conhecido como discipulo do Senhor ¢é necessario
agires no bem, infatigavelmente. (FE, 97.)

*



O bem que se faz gera o prazer do bem em si mesmo. (CB, 73.)

%k

Nao te despojes do bem porque te pareca inviavel a acao elevada da
Justica e da misericordia. (CV, 134.)

*

Tornemo-nos o vaso onde deve arder a flama do bem, oferecendo,
também, o 0leo dos nossos esforcos reunidos a beneficio da intensidade
da luz. (AT, 133.)

Dilata, desse modo, as tuas expressoes intimas, dirigindo-as para o bem
e nao te preocupes com o mentiroso triunfo do mal aparente. (LM, 16.)

*

Sintonia com o bem é sede de amor e ansia de felicidade. (LM, 109.)

*

Nunca esquecas o0 bem que recebeste, embora se modifiquem os
quadros da vida em relaciao a ti ou a quem te beneficiou. (LM, 128.)

*

O bem que facas é bem em triunfo no teu coracao. Receber o retributo
seria diminuir-lhe a significacdo do que realizaste. (LM, 129.)

*

0 bem que deixes de fazer, podendo fazé-lo, ¢ um grande mal que fazes.

(LM, 135.)



0 bem ¢ simples e a sua linguagem singela dispensa as pesadas
bagagens da aparéncia. (LM, 158.)

*

Enfocar o bem sem fazer a descri¢iio do mal.(L1,128.) BENCAOS




Anelas a ascensao na Seara da Luz onde se movimentam os teus passos,
entretanto, nao desejas oferecer o tributo exigido aqueles que se
afeicoam a béncao do servico. (MA, 38.)

Acostumado as béncaos, nao as aquilata devidamente, reportando-se ao
seu valor somente quando as circunstincias o privam de qualquer uma
dessas concessoes.(FE,102.)

BENFEITOR

Benfeitor, no seu sentido real, é todo aquele que, esquecendo-se de si
mesmo, toma a cruz dos outros sobre os ombros feridos e caminha ao
lado, ignorando o proprio sacrificio. (MA, 157.)

BENS

Todos os bens, em primeira plana, pertencem a Nosso Pai, e Ele sabe o
que mais nos € necessario para o lidimo progresso. (DV, 167.)

%k

BONDADE

Exercita a bondade em todo lugar, espalhando migalhas de amor como
moedas de ternura, e impediras que o futuro se entenebreca ao impacto
da heranca espuria do mal. (DV, 85.)

%k

Acende a tua lampada de bondade onde a noite se estenda e converte os
bracos em traves de misericordia, silenciando o reproche, a acusac¢ao, a
admoestacao. (DV, 118.)

A bondade muito apregoada, anula-se. (LE, 228.)

*



Bondade € luz. (MA, 28.)

BRANDURA

Deixa-te afagar pela brandura e pacifica-te. (DV, 53.)
*

CADAVER

A serenidade do cadaver humano é enganosa e utopi* ca. Além das
células em transformacoes incessantes, onde se locupletam vibrioes, o
espirito desperta. (LE, 57.)

CAIDO

O Irmao cafdo nao necessita de empurrao para mais baixo, entretanto,
espera mao amiga para reerguer-se (CB, 59.)

*

CALAMIDADE

Nao obstante as calamidades, medram as flores da esperanca, no
mesmo campo terrestre. (CV, 54.)

CALMA

Calma significa seguranca de fé, traduzindo certeza sobre a Justica
Divina.

(CV, 24.)



Ante o dominador tibio que lavava as maos, em referéncia a Sua vida,
Jesus se fez o simbolo da calma integral e da absoluta certeza da vitoria
da verdade.

(CV, 24/25.)

Uma atitude calma ajuda a tomada de posicao para qualquer
ocorréncia aguardada ou que surge inesperadamente. (LM, 87.)

*

CALUNIA

A calunia é crime de dificil reparacio nos tribunais da ordem divina.
(LE, 190.)

O caluniador queixa-se, queimando-se no acido da infamia que espalha.
(LE, 201.)

Quando o chicote da calunia estrugiu nas tuas intencées nobres,
concedeste-te a insensatez do desanimo que se transformou em
enfermidade dificil... (FE, 141.)

A calunia vil se origina comumente na suspeita sordida. (CV, 180.)
Colhido pelo lodacal das caldanias e vis humilha¢oes, avan¢a com a tua
parte.

(CB, 30.)

A calunia que atirares na direcdo de alguém seguira contigo, com
remordimento consciéncial para afligir-te mais tarde. (LE, 191.) A
calunia indignifica. O amor levanta. (LI, 157.) CALUNIADOR

O caluniador que se comprazia em atenazar os demais carpe, agora, a
soliddo a que se atirou espontaneamente. Todavia, ninguém se considere
isento de ofertar-lhe a dieta da misericordia neste momento dificil que
ele vive. (LI,



125.)
CAMPANHA

Sob os acordes maviosos da mensagem espirita que entesouras na
mente, despertas, por fim, para a vida, desejando promover campanhas
de enobrecimento. (DV, 126.)

Amplia tuas campanhas, cedendo quando uma contenda negativa te
ameace o equilibrio. (DV, 127.)

Anota as dificuldades e enganos de hoje, faze uma lista e comeca, ainda
agora, cerrada campanha contra eles, vencendo-os lenta e seguramente.
(DV, 203.)

CANSACO

Esquece o proprio cansaco e escreve paginas de consolacio. (MA, 73.)
A terra cansada de produzir nao reclama maldicao; solicita, porém,
adubacio e assisténcia. (DV, 114.)

As muitas tarefas a que atendes exaurem tuas forcas e o cansaco anula
possibilidades valiosas, que poderias aplicar em realizacoes de maior
profundidade. (DV, 172.)

Nao permitas que a névoa do cansac¢o ou a noite do desencanto povoem
o pais da tua alma com fantasmas que se desintegram ao contato da
verdade. (EV, 24.) Caso estejas cansado, busca motivacio estimulante e
prossegue. (CB, 50.) Se identificas cansaco pertinaz como geratriz do
problema, muda de atividades, altera programas, motiva os horarios de
servico com otimismo, mas reage. (CB, 67.)

CANTAR

Canta, alma, as béncaos da fé viva na acao edificante do bem sem
limite.



(EV, 124.)
CAPACIDADE

Para que os Mentores Espirituais possam utilizar-te mais firmemente
faz-se necessario conhecer tua capacidade de servico em favor dos
semelhantes. (EV, 59.)

O professor capaz antecede as aulas com testes de capacidade para
melhor selecdo e aproveitamento dos alunos. (EV, 72.)

CARACTERES

O Cristo amansa as paixoes e suaviza as inquietacoes da vida, fixando
naqueles que O conhecem os caracteres iniludfveis da Sua presenca.
(FE, 18.)

CARATER

Esforca-te por disciplinar o carater, fixando habitos salutares e
realizacoes abencoadas. (AT, 91.)

CARENCIA

Desgastes do passado aparecem como caréncia de agora. (DV, 189.)

%k

CARIDADE

Se desejas integracao real no espirito cristao da caridade, vai mais
além.

(MA, 31.)

A caridade que enderecas aos outros se enfloresce em teu coracio como
alegria perene. (MA, 147.)



Felizmente o Missionario lionés desde o principio da Codifica¢ao
Espiritista elegeu a Caridade como a base sobre a qual se levanta o
edificio da felicidade.

(DV, 14.)

Allan Kardec, depois de aprofundar a meditacio em torno dos ensinos
dos Espiritos Superiores, que se apoiavam nas claras licoes do
Evangelho, concluiu com sabedoria que "Fora da Caridade nao ha
salvacao', dando inicio a uma nova concepcao religiosa. (DV, 136.)

#

Em toda situacio do caminho por onde segues, cantando a melodia do
Espiritismo que te renovou a mente e consolou o coracio, ajuda,
distendendo a prodigalidade em homenagem ao anjo caridade. (DV,
137.)

A Caridade para ser legitima nao dispensa a fé que lhe oferece
vitalidade; e esta para ser nobre deve firmar-se no discernimento da
razao como normativa salutar. (DV, 138.)

Renova a mente conv o recurso valioso da caridade fraternal. (EV, 45.)

*

Caridade é bénc¢ao sublime a desdobrar-se em silencioso socorro. (LE,
128.) Confia no Senhor e arrima-te ao trabalho da caridade — ponte de
luz que liga a criatura ao seu Criador, com inusitada seguranca. (LE,
164.) A caridade ¢ uma escada de luz, o proximo ¢ o degrau evolutivo
que faculta a ascensao e o auxilio fraternal € ensejo iluminativo. (LE,
193.)

A caridade — alma da vida — é a mais alta conquista que o0 homem
podera lobrigar. (LE, 215.)



A caridade da-se — o egoismo toma. (LE, 216.)

%k

A caridade ¢ vida — o egoismo é passo para a morte... (LE, 216.)
Caridade para com os que sofrem, em ultima analise, é caridade para
contigo mesmo. (CV, 28.)

Esconde-te no siléncio da caridade, sela os labios ao revide, luta contra
as imperfeicoes interiores. (LE, 138.)

*

O amor ¢ a alma da vida e a caridade € a vida da alma. (EV, 48.)

*

CARMA

Submete-te aos fatores carmicos do teu renascimento e rejubila-te com
eles. (DV,144.)

CARNE

A carne, como porta de renascimento, ¢ alta concessao da Divindade
para a felicidade do espirito. (EV, 26.)

*

A carne ¢ veiculo transitorio e abencoado instrumento para o espirito
aprender na Academia através do processo incessante da evolucio.
(LE, 51.) CARTAO

Um singelo cartao manuscrito é verdadeira gema preciosa dirigida a
um ser querido. (EV, 74.)

CASAMENTO



Pensa, refletindo antes de casar. Reflexiona, porém, muito antes de
debandar, apos assumidos os compromissos. (CB, 108.) Tendo em vista
a elevacido do casamento, Jesus abencoou-o em Cana com a Sua
presenca, tomando-o como parte inicial do Seu ministério publico entre
os homens. (CB, 108.)

CASUALIDADE

Nenhuma circunstiancia casual aparece no teu caminho. (LE, 49.)
CATASTROFE

Nao constituem castigos as catastrofes que chocam uns e arrebatam
outros, antes significam Justica integral que se realiza. (AT, 14.)
CAUSA

Cuida de promover a Causa e olvida as transitorias causas a que te
vinculas.

(FE, 153.)
CENSURA

Como a censura € carro de cinza e lama, a tristeza e a taciturnidade siao
nimbos compactos ante o claro sol,difi-cultando a expansao da luz. (EV,
23.) Nao ha desejo de ajudar quando se censura. Ninguém ajuda
condenando. (LE, 128.)

Pregando correcio nao se censure o erro exorbitando da tarefa que é a
de ensinar. (LI, 128.)

CENTRO ESPIRITA

Quando se entra na célula espirita, trava-se contacto com o fendomeno
meditnico, com o programa de estudos, com as diretrizes da assisténcia
aos necessitados, com as fichas de compromissos para com a Sociedade,
mediante uma taxa modica, com pessoas, com opinioes... (LE, 18.)



CEPTICISMO

Diante dos cépticos, que passam, estremunhados e fe-rintes, valoriza
ainda mais as dadivas da fé que te embelezam as construcées do mundo
intimo. (LE, 237.)

CERTEZA

Conserva o 0leo da certeza no lume do dever e espera o dia, apos esta
noite demorada. (DV, 199.)Guarda a certeza, alma devotada ao bem, de
que Jesus contigo ¢ a vida radiosa e pura em esperanca permanente,
como mensagem de Deus, em bom Animo e alento para a tua redencao.
(EV, 93.) CEU

Se desejas o céu da consciéncia tranquila em porto de luz, envolve-te na
1a do Cordeiro de Deus e alcatifa tua senda com os dosseis da
humildade, do amor e da caridade, seguindo imperturbavel até a hora
da desencarnacao. (DV, 16.) O céu ou o inferno sao, pois, estados de
consciéncia. (DV, 17.) CHAMADO

Quem escutou o chamado do Cristo nao desfruta de paisagens ridentes
coroadas de sol, nem de noites formosas vestidas de estrelas. (DV, 180.)
Recebeste 0 chamado do Cristo para estabelecer a paz, nao o conflito.
(CB, 120.)

CHORO

O choro do desespero como as observacoes malévolas, as imprecacoes
quanto as blasfémias ferem-nos a semelhanc¢a de acido derramado em
chagas abertas.

(FE, 94.)CIBERNETICA

A cibernética elabora técnicas para lan¢a-lo com seguranca através das
distancias imensuraveis; o Evangelho luta, porém, para equilibra-lo na



sociedade onde cresce espiritualmente. (LM, 105.)
CICATRIZ

Cicatriz é 6nus que a ferida exige ao organismo para libera-lo. (FE, 83.)
Todos guardamos cicatrizes decorrentes de feridas morais, quando nao
as trazemos ainda purulentas sob disfarces bem cuidados. (CV, 144.)
CIENCIA

A ciéncia em geral tenta resolver os problemas que afligem a criatura
impelindo-a para fora; o Evangelho projeta-lhe claridade intima,
ajudando-a a romper as amarras que a fazem infeliz. (LM, 105.) Os
métodos cientificos atam os seres as conjunturas da sua limitacio; o
Evangelho libera-os dos impedimentos que os retém na retaguarda da
evolucao.

(LM, 106.)

CILICIO

Improcedente, a tentativa de conseguir o aprimoramento espiritual sob
a

coercao do cilicio e a maceracio do corpo, esse valioso instrumento que
0 Senhor concede para a dadiva da evoluc¢ao. (CB, 142.)

CIRCUNSTANCIA

Amanha serao diferentes as circunstancias de tempo, modo e lugar...
(DV, 112.)

Sensibilizado pelas licoes imortalistas que estudas, vive-as
cordialmente, sejam quais forem as circunstancias. (FE, 62.)

Qualquer situacdo, como toda a circunstincia boa ou ma,¢é transitoria
pelo caminho da evolucao. (FE, 189.)



Em qualquer circunstancia segue, consulta e ouve Jesus, que nunca
erra, jamais abandona e ajuda sempre com amor. (LM, 90.)

%k

CIUME

Reage ao ciime — companheiro miope da imperfeicio que manténs
disfarcada. (DV, 127.)

Liberta-te do ciume — chaga atroz. (EV, 138.)

O ciime ferino produziu o cancer da suspeita conduzindo os sonhos de
tua esperanca a condicio de pesadelo ultriz que agora se converte em
enfermidade demorada, a corroer-te interiormente. (FE, 41.)

* 92Quando o fel do ciume tisnou o sol do amor que te iluminava,
resvalaste na alucinacao morbifica que te aniquilou as mais belas
expressoes de amparo pelo caminho redentor... (FE, 141.)

*

0 ciume desequilibra. O amor harmoniza. (LI, 157.) *
CIZANIA

A cizania constitui, pela sua propria estrutura, adversario ferino da
obra de edificacao do bem, onde quer que se manifeste. (FE, 126.) A
cizania deve ser combatida frontalmente onde quer que o bem instaure
o seu reinado. Para tanto, faz-se mister que cada membro ativo do
grupo da acao nobilitante compreenda o impositivo da humildade. (FE,
126.) A cizania nasce sempre no seio da vaidade que se faz nutrir pela
presuncao.

(FE, 128.)

Reage a cizania, impedindo que ela te domine no pensar, no falar, a fim
de que nao se desdobre através do agir. (FE, 128.) Recorda que foi a



cizania dos homens que levou Jesus a cruz, através da invigilancia de
um companheiro enganado. (FE, 129.)

* CLIMA

Cada qual respira no clima elaborado pelo pensamento e cultivado pela
vontade. (FE, 185.)

Cada um respira emocionalmente o clima da provincia psiquica em que
situa as aspiracoes. (CB, 47.)

COBRADOR

O cobrador de agora ¢ o lesado de ontem. (LE, 84.)

COERENCIA

A pretexto de servir ¢ causa do Bem nao derrames espinhos pela senda
onde segue teu proximo, tentando, dessa forma, ser coerente com as
proprias conviccoes. (EV, 63.)

COLERA

Colera agora, irreflexdo mais tarde, e loucura depois. (DV, 97.) A colera
produz para o manicomio. (DV, 140.)

Uma palavra de colera oferece combustivel para desmandos injuriosos.
(DV, 187.)

* Anula a colera — famulo criminoso. (EV, 138.) A célera é morbidez
de complexa defini¢cio no campo da mente em desalinho.

(FE, 59.)

A colera devastadora surge, ndo raro, da continua irreflexdo. (CV, 180.)
A colera envenena. O amor sustenta. (LI, 157.)



COLHEITA
Colheita de hoje, sementeira de ontem. (MA, 119.) COMBATE

Enquanto nao te disponhas ao combate contra a auto-piedade e a
autoflagelacao por morbidez, ninguém podera fazer nada por ti;. . (LE,
143.) Vives na Terra o instante definitivo da grande batalha e Jesus
necessita de alguns estoicos servidores que a Ele se entreguem
totalmente, para o combate final. (FE, 25.)

COMECAR

Movimenta o interesse parado e experimenta comecar. (MA, 141.)
COMENTARIO

O que nao devas ou possas dizer perante o interessado nio o comentes
na sua auséncia. (LE, 190.)

COMPAIXAO

O teu ofensor merece tua compaixao, nunca o teu revide. (FE, 91.)
Lembraras o impositivo das leis divinas aqueles que se facultam
desonestidade e torpezas morais, se tiveres compaixao... (CV, 31.)
Apiadando-nos do proximo, credenciar-nos-emos a compaixao do
Senhor...

(CV, 31.)

Se puderes partir os elos mesquinhos da autocompai-xao infundada e
desnecessaria, bendize o que tens, a vida que experimentas e a fé crista-
espirita que te ilumina interiormente conseguindo sobrepor os ideais
incorruptiveis da imortalidade aos jogos vis e escravocratas do mundo.
(EV, 144.)

COMPORTAMENTO

Se até ontem padronizaste o comportamento pelo equivoco, ndo te € licito
doravante repetir enganos e insistir em engodos. (FE,
25.)COMPREENSAO



Se aguardas compreensio humana, despertaras nas palhas queimadas
pelo desconforto e o desengano. (MA, 153.)

O homem que sabe, compreende a relatividade das coisas que conhece e
o incomensuravel do que ignora. Si* lencia para meditar, examina para
aprender melhor e, quanto mais sabe, mais se compenetra da
humildade de que necessita para considerar a vida. (DV, 147.)

Pregando a castidade, compreende Jesus a mulher surpreendida em
adultério... (EV, 95.)

Se nao fores compreendido, aprende a perdoar. (MA, 172.)
COMPROMISSO

Compromisso espiritista é ligacio com deveres maiores. (MA, 100.)
Quem guarda compromisso com a retaguarda é escravo do passado,
sem possibilidade de avanc¢ar. (MA, 110.)

Todo compromisso elevado exige esforco no empreendimento, luta na
execucao, forca no ideal. (DV, 72.)

Examina os compromissos que te assoberbam e seleciona-os. (DV, 172.)
Dilata o amor aos sofredores, a piedade aos geradores de sofrimentos,
mas cuida de niao te comprometeres com a retaguarda, porquanto
amanha, diante da consciéncia liberta, as tuas sombras seriao os
fantasmas a criarem problemas contigo ante a Lei Sublime do Excelso
Amor. (EV, 22.) Encarregados pelos Excelsos Representantes de Jesus
Cristo, teus Mentores Espirituais conhecem o programa dos teus
compromissos e confiam no teu esforco, realizando a parte que lhes
cabe desenvolver. (EV, 32.) Inconsequente arregimentar esforcos de
salvacio externa e falires na intimidade doméstica, adiando
compromissos. (CB, 17.) COMUNHAO

No alto, comungas com Deus; em baixo, da-te em comunho com os
homens.

(LE, 117.)



Brilhara a tua luz em toda parte se te ligares a Jesus, o Dinamo
Sublime, e estaras tranquilo mesmo quando soe a hora do
despertamento consciéncial com a chegada da desencarnacio,
porquanto, com Deus, em paz, sentiras, em paz.

Deus contigo. (EV, 155.)
* 98CONCEITOS

Sela a boca aos maus conceitos, ja que os vasos acostumados a conduzir
miasmas fétidos nao podem ser utilizados para conduzir perfumes
especiais.

(MA, 62.)

Com os instrumentos do bom senso e da logica adquiridos nos conceitos
espiritistas, a vida do espirito se confirma em toda sua pujanca... (EV,
10.)

CONCENTRACAO

A concentrac¢ao constitui meio eficaz para se abrirem as portas que
facultam o transito dos desencarnados, no incessante intercaimbio que
documenta a sobrevivéncia e expressa a validade das aquisi¢coes morais
intransferiveis. (LI, 119.)

CONCESSOES

Nao receberas da Vida Fecunda concessoes indébitas, em detrimento de
outros espiritos. (MA, 25.)

Verdugos e amigos que nos cercam, que chegam através de nos
proprios, sio dadivosas concessdes de que necessitamos. (LE, 79.)
CONDENACAO

O pantano nao renascera drenado com a condenac¢ao da lama. (CV,
108.)



* 99Somente possuindo a verdadeira autoridade moral pode alguém
condenar.

(CB, 64.)

Em qualquer circunstancia da tua vida, lembra-te de Jesus que,
podendo condenar e impor reparagoes, usou da inquestionavel forca do
amor a fim de ajudar os aturdidos, nunca, porém, do acido da acusacao
intempestiva para desorienta-los mais. (CB, 65.)

*1
CONDICIONAMENTO

Os condicionamentos ffsicos e psicologicos do dia-a-dia, incorporados
ao painel mental de cada criatura, prosseguem inalterados, mesmo
quando se rompem os liames da matéria através da desencarnacio.
(LE, 54.) CONDUTA

Sao incompatfveis, realmente, a fé espfrita que difunde o pensamento
do Cristo e a conduta profana que vibra em nome de Mamon. (MA,
64.) Nao te afastes da linha direcional do Evangelho entre os teus
familiares.

(MA, 175.)

O Espiritismo se apresenta e se afirma pela conduta dos que o expoem
sem se impor a ninguém. (DV, 101.)

Quem tombou, vftima do carro desgovernado da conduta, talvez venha
comandando a maquina mental em desarranjo desde ha muito, e escusa
as pedras que a impiedade atira. (DV, 118.)

*

A atitude de firmeza que manténs em relacio a conduta crista e espirita
a muitos escandaliza. (DV, 153.)



Para o cristao decidido, em luta por uma conduta integral, a vida
moderna é um perene e aspero desafio. (DV, 156.)

Agir com brio ou reagir em nome dele sao efeitos mui diversos de
conduta social e humana. (DV, 186.).

Avanca pautando a conduta na firmeza dos postulados abracados, e se o

caminho parecer aspero, de diffcil acesso, recorda Jesus na direcao do
Bem inominado sofrendo todas as ingentes manifestacoes da ignorancia
e da impiedade humanas sem desistir nem desanimar, para oferecer a
posteridade o codigo de amor e justica inserto no Evangelho, como
meio de harmonia perfeita para o espirito em evolucao e que hoje
reaparece ao teu entendimento na diretriz espirita por onde receias
seguir... (EV, 18.)

Enobrece pela conduta reta o humilde lar que edificas para a felicidade
da familia. (EV, 146.)

Fé € enflorescimento — conduta ¢é fruto. (EV. 149.) Nao prestaras
satisfacdo da tua conduta ao teu proximo, mas Aquele que te enviou a
servir. (CB, 59.)

Entrega-te a Deus e deixa-te conduzir tranquilamente. (CV, 109.)
Quando te sentires compreendido, laureado pelos sorrisos e
beneplacitos humanos, quica estejas atendendo aos interesses do
mundo, contudo nio te encontraras em conduta correta em relacio aos
compromissos com Jesus. (LM, 158.)

Seja a tua conduta representativa da luz e do bem, pacificadora e
construtiva. (MA, 61.)

Da-te de coracao as maos do Senhor e deixa-te conduzir por elas. (LE,
113.) Entrega-te a Deus, Nosso Pai, e deixa-te conduzir por Ele
docilmente, confiantemente, até 0 momento da tua libertacao... (FE,
89.) CONFIAR



Mesmo que chovam dificuldades, que a solid4o assinale os teus dias e
que ardam labaredas na alma, impedindo que o claro sol pareca
luminoso aos teus olhos, confia no Senhor e segue. (MA, 159.)

Cercado de problemas e vestido de enfermidades, confia ainda. (DV,
214.)

#

Dominado pela tensao ou chumbado ao desencanto, reanima-te e
confia, apesar disso. (DV, 214.)

Quem confia, ndo se desespera na convulsao. (CB, 21.) miH

Confia em regime de total seguranca na parte de Deus, e, ativo, faze a
tua parte, humilde e submisso até o fim dos teus dias no corpo
somatico. (CB, 31.) Confia, espera e, servindo com destemor,
experimentaras a harmonia decorrente de tudo sofrer, humildemente,
por amor ao Grande Amor de todos os amores. (MA,151.)

%k

CONFRONTO

Desejando melhorar a paisagem de sombras, sofre o confronto
decepcionante do que fez com o que dizem foi feito. (DV,180.) Quem
fizesse o confronto entre Cristo e César, naquela tarde inesquecivel,
veria no ultimo o triunfador, no entanto, era Jesus, o Rei que retornava
a gloria

solar, enquanto o outro, logo mais desceria ao tumulo, confundindo-se
na perturbacao... (AT, 137.)
CONHECIMENTO

Apoia~te ao bastiao da certeza reencarnacionista, aproveita o
padecimento ultriz, ajuda os verdugos da tua harmonia, mas da-lhes a
luz do conhecimento espirita para que, também eles, os problemas em
si mesmos, elucidem os proprios enigmas e dramas, rumando para



experiéncias novas com o coracio afervorado e o espfrito tranquilo.
(DV, 185.)

Ha pranto em volta de ti e choras também. Enxuga, no entanto, as
lagrimas alheias e as proprias lagrimas usando o conhecimento
espfrita. (EV, 17.) O conhecimento do Espiritismo nao cria o
favoritismo personalista, anulando o valor de cada espfrito em
crescimento na esfera de acao a que se afervora.

(EV, 54.)

E o conhecimento das verdades espirituais enseja robustez de animo e
fé, conduta ilibada e renovacio para o bem, que servem de base a saude
e a0 comportamento cristao e salvador. (EV, 61/62.)

Procurando libertar a tua alma do erro, nao intentes escravizar aos
teus caprichos de pensamento quantos nio tém possibilidade de voar
contigo na amplidiao do conhecimento. (EV, 63.)

Ha um inestimavel beneficio que te enriquece a existéncia na Terra: o
conhecimento espfrita. (EV, 79.)

Todos sabemos o que devemos e 0 que nio devemos* fazer, apos*
travados os primeiros contatos com a mensagem clarificante do
Evangelho. (EV, 107.)

Conhecimento espirita pode ser comparado a anticorpo excepcional
para o virus da ambicao degenerescente. (EV, 162.)

Examina os resultados do conhecimento espirita e verifica se entraste
pura e simplesmente na Doutrina, ou se a Doutrina encontrou porta de
acesso para se estabelecer no teu coracao. (LE, 17/18.)

O conhecimento espirita que brilha em nosso intimo € farol a iluminar-
nos seguramente. (LE, 104.)



Examina o conhecimento geral | luz do Espiritismo e assimilaras
melhor as conquistas dos dias modernos, despertando em definitivo
para a vida melhor curado das mazelas antigas fixadas no espirito e
assim ascenderas além e acima das vicissitudes. (CV, 67.)

O cristao nao se deve marginalizar, fixando-se em situacoes distantes
das conquistas do conhecimento tecnologico. (CV, 159.) Ninguém pode
vincular-se em definitivo ao ministério redentor sem conhecer as razoes
preponderantes da existéncia espiritual. (CB, 32.)

*

Do conhecimento da vida.espiritual defluirdo preciosos beneficios para
a sanidade mental das criaturas humanas. (AT, 95.)

*

CONJUNTO

Ajusta-se a peca na engrenagem a beneficio do conjunto. (CV, 57.)
*

CONQUISTA

Muitas conquistas, que hoje nos parecem simples, exigiram anos e anos
de sacrificio e perseveranca dos seus engenhosos artffices. (LE, 156.)
Sem desconsideracido as nobres conquistas do pensamento hodierno,

ama, serve, aprimora teus ensinamentos e renova-te incessantemente.
(LE, 188.) r

O homem conquista o Sistema Solar em que se encontra localizado o
domicilio terrestre, mas perde a paz.

(FE, 11.)

CONSCIENCIA



Escuta a propria consciéncia e compreenderas quanto te significa.
(MA, 116.)

Apazigua a consciéncia reparando, com o bem, os males praticados,
enquanto caminhas com os ludibriados pela tua incaria. (DV, 113.)

%k
Aqueles que se equivocam nas questoes da moral ou se comprazem na

criminalidade por ignorancia ou insensatez estab informados pela
consciéncia quanto a propria necessidade. (DV, 115.)

*

Consciéncia é presenca de que ninguém conseguira despojar-se. (CV,
49.)

A condicio de devedor representa marca indelével impressa na
consciéncia a surgir hoje ou depois, nio permanecendo, porém, oculta,
por mais se deseje ignora-la. (CV, 144.)

% o

Nos somos o que vivemos intimamente diante da consciéncia. (DV, 83.)

Para o crente, morrer e repousar sao a mesma coisa. Para o consciente

morrer € viver, crescendo em acdo sem fim. (EV, 113.) Os pensamentos,

os atos, sao os agentes responsaveis pelos sucessos e desditas que pesam
na consciéncia de cada criatura. (LI, 45.)

*

CONSIDERACAO



Vasculha um coracao endurecido com a claridade do amor e
descobriras

angulos do seu carater credores de consideracao. (DV, 115.) Porque
depares a dissipacao e o vicio nas diversas esquinas do caminho, nao
consideres a estancia terrestre como um pardieiro onde o crime se
agasalha.

(EV, 153.)

Aprende a considerar o labor alheio e produze o teu servico conscio da
significacdo do que realizas, adornando de belezas o que passe pelo
crivo do teu interesse e do teu zelo. (FE, 113.)

Ninguém considerara o teu esforco, mas diante de ti esta a licdo da
semente desconsiderada, consolando-te em siléncio. (DV, 162.)
Naturalmente que, aqueles que consideram as coisas possiveis,
possiVeis estas se fazem. (EV, 181.)

Comeca a considerar todas as pessoas como sendo bondosas e amigas.
(EV, 181.)

CONSOLACAO

Desenvolve os sentimentos bons, e a comunhio com as belezas das
verdades eternas, através de uma fé pura e nobre, consolara a tua
alma, consolando a muitos. (MA, 68.)

Descerra os labios e consola. O canto amistoso da tua voz, socorrendo,
musicara a pauta da tua tristeza reunindo notas para o festival da
alegria, no recinto do teu espirito. (LE, 244.)

Recorda jque Jesus, ao anunciar o. Espiritismo, deu-lhe 0 nome de
Consolador. E a verdade é que ninguém consola, ferindo, nem edifica,
agredindo.

(CB, 138.)

Uma carta espirita consdla. (MA, 173.)



CONTENDAS

Quanto possivel evita contender mesmo que nominalmente convocado
ao debate. (DV, 146.)

Contenda pode representar semeadura de espinhos para colheita de
aflicoes futuras. (DV, 146.)

Quase sempre a contenda deixa fel nos labios e desorganizacio mental,
entorpecendo os centros do discernimento. (DV, 146.)

*

Em contendas campeiam oportunidades de interferéncia das mentes
desencarnadas infelizes, em comércio de exasperacao. (DV, 147.)
CONTEUDO

O homem superior é considerado niao pelo muito que diz, mas pelo
conteudo enobrecedor do que carregam suas palavras. (FE, 150.)

*

CONTINENCIA

Continéncia enquanto as forc¢as do equilibrio intimo se fazem
condutoras da marcha organica. (CV, 34.)

Se te parecerem dificeis os exercicios de continéncia, recorda-te da
oracao

e mergulha a mente nos rios da prece, onde hauriras resisténcia contra
o mal e inspiracdo para o bem. (CV, 34.)

*e
CONTRARIEDADE

Por qualquer insignificante problema, a contrariedade lhe tisna a
lucidez, fazendo que blasfeme ou se desgaste em injustificavel rebelido.



(FE, 102.)

CONTRARIO

Nao sejas aprioristicamente contra isto ou aquilo, antes de conhecer o
conteudo. (CV, 72.)

CONTRIBUICAO

Prossegue no roteiro do bem, felicitando o proximo, embora estejas
sedento enquanto distribuis a linfa. A contribui¢cao que nasce no suor e
nas lagrimas, carrega o sinal que a legitima. (MA, 52.)

Se ingeres altas doses de colera e vertes volumosa quantidade de
desacato, nao podes contribuir para um mundo melhor, uma sociedade
mais feliz. (DV, 206.)

Qualquer contribui¢cio de amor ao proximo e aprimoramento proprio
vale mais do que coisa nenhuma. (CV, 9.)

Busca a contribuicao dos cooperadores do progresso e aplica-a nos teus
misteres, renovando-te, do que decorrera inusitado éxito nos teus
labores. (CV, 160.)

Toda contribuicio de amor como de paciéncia, toda dadiva de luz como
de saber, sao valiosa oferenda para o amanha de paz e ventura que
anelamos. (AT, 47.)

Esparze e semeia o amor, criando condic¢oes joviais e felizes para todos,
oferecendo o teu precioso contributo mesmo que seja a coisa mais
insignificante

— a fim de modificar o estado atual do mundo. (AT, 86.) CONTROLE
DE NATALIDADE



Controle de natalidade ¢é crime diante da consciéncia divina,
considerando que, através do amor, todos os problemas encontram
solucio e que, acima do nosso amor, o Amor de Nosso Pai espalhado
pelo Universo, que tudo sustenta e vitaliza, vigilante, ¢ hora propria
intervém, equacionando todos os enigmas que 0 nosso limitado amor
nao consegue resolver... (DV, 171.)

O homem pode e deve programar a familia que deseja e lhe convém
ter: numero de filhos, periodo propicio para & maternidade, nunca,
porém, se eximira aos imperiosos resgates a que faz jus, tendo em vista
0 seu proprio passado.

(AT, 59.)

A cautela de que se utilizam alguns pais, aguardando comodidade,
financeira para pensar na progenitura, nem sempre € valida, gracas as
proprias vicissitudes

que conduzem uns a ruina economica e outros a abastanca por meios
imprevisiveis. (AT. 60.)

A programacio da familia ndo pode ser resultado da opinilio genérica
dos demografos assustados, mas fruto do dialogo franco e ponderado
dos proprios conjuges, que assumem a responsabilidade pelas atitudes
d© que dario conta.

(AT, 60.)
¢

Antes das deliberacoes finalistas quanto a utilizacio deste ou daquele
recurso anticonceptivo, no falso pressuposto de diminuir a densidade
de habitantes, no mundo, recorre ao Evangelho, ora e medita. (AT,
61.)O uso dos anticonceptivos, como a implantacio no utero de
dispositivos anticoncepcionais, mesmo quando considerado legal,
higiénico, necessita possuir carater moral, a fim de se evitarem danos



de variada consequéncia ética. (AT, 60/61.) Antes de aderires ao
entusiasmo reinante para a limitacao da prole, reparte com o outro
conjuge as tuas preocupacoes, discute o problema a luz da
reencarnacao. (LM, 48.)

CONVERSACAO

Semelhante a carro de lixo que espalha emanacao morbffica por onde
passa, as conversacoes doentias assinalam os roteiros por onde seguem.
(EV, 67.) Por onde passa, a conversac¢ao infeliz gera a hipocrisia,
desenvolvendo uma atmosfera antifraterna em que assenta suas
afirmacoes. (EV, 67.)

Nutrida pela ociosidade a conversacio insidiosa é mae da corrupcao
moral.

(EV, 67.)

As conversacoes doentias sao acidos nos labios da vida, queimando a
esperanca em todo lugar. (EV, 68.)

Estimula a conversacao edificante e quando nao possas fazé-lo, reserva-
te siléncio discreto, propiciatorio a reflexoes salutares. (CB, 81.)
CONVERSAO

O lodo pestilento devidamente atendido converte-se em perfume
delicado na intimidade da flor. (DV, 42.)

*

A desdita sobrepoe-se a ventura, ao desaire a alegria, ao infortunio
resignado a esperanca quando se sabe converter os espinhos e
pedroucos da estrada em flores e béncaos. (AT, 99.)

CONVERTER



A lama suporta o fogo e perdoa o oleiro, convertendo-se em vaso
precioso.

(EV, 127.)

Aprende a converter o0 mal que te fazem em bem que possas fazer, (EV,
128.) O sol que nos sustenta aniquila-se paulatinamente ao converter
massa em energia para o equilibrio e manutencio dos astros que
gravitam na sua orbita...

(FE, 184/185.)
CONVICCAO

Podes apresentar os evidentes sinais da convic¢io espirita sem os
atavios do movimento externo que todos identificam, procedendo de
maneira segura e concisa intimamente. (DV, 59.)

¢

Afirma tua conviccio seguindo de passo firme. (EV, 97.) Se for
necessario sofrer todas as dores para atestar a exceléncia das tuas
conviccoes em Jesus Cristo, nao te deixes entibiar. (MA, 153.) Firma-te
na convic¢ao imortalista e constataras que as joias que aderecam os
homens nada valem quando os dedos ndo podem sustenta-las. (MA, 66.)

* o m
CONVITE

Convidam-te: a reflexio a sublimes coloquios, a humildade a total
desprendimento, a fé a mudanca de paisagens, o dever a luta incessante
pela sublimacio, a paciéncia a cuidadosas realizacoes em profundidade,
em suma, o Cristo, ao inexcedfvel servico da luz. (CV, 8.) Ontem
homens e mulheres célebres fizeram-se notaveis porque aceitaram os
convites da vida como desafios que receberam e dos quais se liberaram
com resultados felizes... (CV, 8.)



O convite do Cristo tem sido sempre imperioso. Tomando-se da
charrua nao se deve olhar para tras. Diante do desejo da retificacio,
marchar para o bem e nao tornar ao pecado... (CV, 40.)

*

O convite do Evangelho — lampada sublime e lei dignificante — tem
carater primeiro. (CB, 16.)

Convidado ao Evangelho restaurado para o labor intransferivel da paz
intima, sejam tuas as maos colocadas em conchas de socorro e tua a
mente vigilante para ajudar, porque, para quem ama as estrelas, ha
sempre uma luz rutilante além de todas as nuvens e sombras, cantando
a gloria da vida incessante. (LE, 160.) Convidado ao trabalho
inapreciavel da renovaciao da Terra, nao te escuses, relacionando
dificuldades inexistentes ou problemas irreais. (CB, 150.)

*

CONVIVENCIA

Nem sempre conviveras com os que chegaram para ajudar-te. Alguns
seguirao, apressados, mais além. (LE, 50.)

*

Atesta a tua confianca no Senhor e a exceléncia da tua fé mediante a
convivéncia com os irmaos mais inditosos do que tu mesmo. (LM, 103.)

CONVOCACAO

Cristo nos convoca, outra vez, ao despertamento e ao trabalho de
soerguimento pessoal, que em ultima analise é o de soerguimento da
Terra mesma. (AT, 125.)



COOPERACAO

Nao te concedas a insensata cooperacio com 0 pessimismo ou o
desalento, a rebeldia ou o egoismo, estimulando a produco do erro ou
a multiplicacao da anarquia. (FE, 180.)

Deixando-se conduzir pelas maos do Operario Divino, 0 homem modela
e executa as construcées mentais superiores, tornando-se cooperador na
Obra de Nosso Pai. (CV, 99.)

CORAGEM

Diante dos maus, tem a coragem de ser bom, sofrendo a investida
tumultuada dos teus dias e das tuas horas, no campo de luta onde te
encontres. (LE, 220.)

A coragem de vencer-se antes que pretender vencer o proximo, de
desculpar antes que esperar ser desculpado e de amar nao obstante
desaires e desencantos, revela o cristio, o legitimo homem de valor.
(CV, 190.) Essa energia que sustenta, essa for¢ca moral que induz ao
éxito — a coragem!

(CB, 124.)

A coragem ¢é consequéncia natural e legitima da fé. Abastecida pela
resisténcia do amor, consubstancia os valores do ideal e eleva 0 homem
as culminancias do triunfo. (CB, 124.)

*

Coragem nao significa irreflexido, desatino, temeridade, mas, denodo,
intrepidez... (CB, 124.)



A coragem ¢ calma, segura, fonte geratriz de equilibrio que fomenta a
vida e eleva o labor as cumeadas da gloria. (CB, 124.) Ante o estrugir
das lutas asperas que espocam em toda parte, a coragem desempenha
papel preponderante, sem a qual falecem os ideais e se enfraquecem as
forcas com que se deve pelejar... (CB, 123.) Nada de fora pode impedir
a eclosdo da coragem, e principalmente, da coragem da fé, a mais
relevante. (CB, 124.)

Quando a infamia te ferir o imo, dilacerando as mais caras aspiracoes,
ou quando o estrugir das tempestades morais danificarem a tua paz, ou
quando experimentando insuportavel soledade do sentimento, no
carcere de indizi'- vel amargura, conserva a coragem, pois estas, ainda
assim, perto de Deus. (CB, 179/180)

...E seja qual for a provacao que te surpreenda, tem coragem! (CV, 37.)
CORDATO

Sé tu cordato, nao, porém, subserviente; humilde, contudo, nao vulgar;
bondoso, sem a preocupaciao de conquistar afeicao por esse meio. (FE,
45.) CORDIALIDADE

Cordialidade com vizinhos e colegas de trabalho, mesmo dificeis ou
irresponsaveis — dever, e caridade da tolerancia. (LE, 205.) CORPO

O corpo é concessiao de Deus para o espirito aprender e agir,
valorizando os recursos disponiveis. (MA, 171.)

*

O corpo é veiculo com que a Divindade honra o ser facultando-lhe a
ascensao aos planos celestés. (MA, 176.)

%k

Experimentas angustias que se multiplicam na vestimenta celular, mas
amas o corpo de tal modo que o negarias, se pudesses, para a viagem da



morte. (DV, 120.)

O corpo é oportunidade. Liame entre o berco e o timulo, facultada
entrada e saida da vida fisica no processo incessante do evoluir. (DV,
121.) Por mais asperas repontem as provacoes, no curso incessante das
horas, durante a vida fisica, o corpo nao pode ser sacrificado em
holocausto a revolta, como solucdo dos problemas que a invigilancia
arquitetou e que se manifestaram como impios algozes. (LE, 29.)

*
A concessdo de um corpo sadio, feita a um espirito banhado pela

luarizante béncao da fé imortalista, significa, na atualidade, dadiva que
apenas raros sabem valorizar devidamente. (LE, 70.)

%
Para avancar e se redimir na densa névoa da Terra, o espfrito se utiliza

do corpo que, a semelhanca de indispensavel escafandro, se
transformara em estimulo de progresso. (LE, 96.)

*

Abafadouro das lembrancas, é também o corpo o veiculo pelo qual o
espirito se retempera nos embates santi-fioantes, sofrendo-lhe os
impositivos restritivos e nele plasmando as pecas valiosas para mais
plena manifestacao.

(LE, 97.)

O corpo é oportunidade iluminativa mesmo para aqueles que te
parecem esquecidos e que supoes descendo os degraus da infelicidade
na direcio do proprio aniquilamento. (FE, 162.)

Viver no corpo é também resgatar. (FE, 163.)

*



No corpo tudo passa, e rapidamente passa. (CV, 70.) Mais preocupado
com 0 corpo do que com o espirito, 0 homem moderno deixou-se
engolfar pela comodidade e prazer, deparando, inesperadamente, o
vazio interior que lhe resulta amarga decepc¢ao, apos as secundarias
conquistas externas. (AT, 49.)

A roupagem organica ¢ elaborada pelas fixacoes mentais e ambicoes
morais de cada um, na imensa romagem evolutiva. (LI, 29.)
COVARDIA

A covardia sempre armou ciladas para os desbravadores da terra da
verdade.

(DV, 177.)
CRENCA

O essencial ndo ¢ adocao da crenca pelas vantagens aparentes que ela
oferece, E imprescindfvel estar ciente, por experiéncia pessoal, dos
objetivos que a vitalizam. (MA, 74.)

Crenca libertadora em oasis perfumados nao desaparece nas longas
travessias dos areais. (EV, 97.)

CRER

Quem cré, nao se tortura na incerteza. (CB, 21.) Quem comprova cré,
quem sabe cré e quem cré transforma-se para melhor.

(AT, 117.)

0 ato de crer implica, inevitavelmente, no dever de transformar-se,
abdicando dos velhos habitos para impor-se disposicoes impostergaveis
na tarefa da edificacao interior. (LM, 144.)

»

CRIANCA



Quando alguém ama realmente uma crianca que recebe e lhe nao
pertence pela carne, a humanidade consegue um crédito da vida. (EV,
125.) CRIATURAS

As criaturas sao experiéncias no laboratorio da evolucao. Nao te
detenhas nelas,examinando-as, comparando-as, desejando-as... (DV,
135.) CRIME

Crime praticado ¢ sombra no caminho, aguardando a luz da
reabilitacdo. (MA, 110.)

#

Comumente o crime se origina no pensamento que se consome pela
indisciplina.

(DV, 97.)

Ha crime, sim, na Terra. Mas a causa da criminalidade exagerada, hoje
mais do que ontem, provém da fome de amor. (DV, 171.) O crime se
entibia e desaparece diante do amor. (DV, 186.)

*

Ao lado dos emaranhados na criminalidade, faculta-te amor e bondade.
(CB,

64.)

Nao adies a tua elevacao espiritual através da criminosa acdo do
aborto, mesmo que as dificuldades e aflicoes sejam o piso por onde
seguem 0s teus pés...

(AT, 70.)

Um crime ndo pode ser solucionado por meio de outro, dé-se-lhe o
nome ou a posicao legal que se lhe queira dar: jamais tera validade
moral. (AT, 86.) A ninguém ¢ concedida a faculdade de interromper o
fenomeno da vida, sem assumir penoso compromisso de que nao se



liberara sem pesado onus... (AT, 68.) A tarefa que compete as leis é a de
eliminar o crime, as causas que o fomentam, niao o equivocado
criminoso. (AT, 83.)

CRISTAO

Na Terra, o cristio ¢ qual oasis fértil na aridez dos sentimentos. (MA,
34.)

* 124Nem sempre € claro o céu do cristao decidido, quando servindo a
Jesus.

(MA, 47.)

Como cristao verdadeiro entendemos o homem que se renova
interiormente cada dia para melhor, plasmando, pelos atos corretos,
uma mentalidade mais elevada em relacao a ele e em torno dele. (DV,
124.) Se o cristao em atividade nao dispoe de bastante serenidade para
atender as questiunculas que o surpreendem, com o tirocinio que dele
se espera, nao esta preparado para participar da familia ampliada...
(DYV, 206.) O cristao decidido esta entregue a Jesus, nEle confia, a Ele se
da. (EV, 24.) O cristao decidido, a exemplo do seu Mestre, ¢ atuante,
adversario natural e espontianeo desse corrosivo odiento, (a preguica)
no entanto, muito requestado e bem aceito. (EV, 38.)

*

O cristdo nio desfruta dos prémios e das glérias imediatas/(EV, 57.) E
compreensivel o nao haver lugar no mundo dos negocios nem dos
prazeres para os lidimos cristaos. (EV, 134.)

O cristao-espirita é o garimpeiro que distingue na ganga da vida as
gemas da verdade, embora ainda nao fulgentes. (LE, 63.)

*



O cristao auténtico, como pretendes sé-lo, se identifica com o espirito
do Cristo em todo lugar. (LE, 178.)

O cristdao novo se deve aplicar ao indeclinavel ministério da acio
elevada, atualizando os postulados evangélicos na vivéncia diaria...
(CB, 10.)

O cristao esta convocado para o ministério enobrecido de edificar o
bem em toda parte, consolidando as possibilidades de servico relevante,
como passo inicial para a elaboracao de melhores dias. (CB, 83.)

*

O cristao legitimo, particularmente o espirita, é dinamico, combativo
no sentido ideal da palavra, pugnando sempre pelas causas superiores,
envidando

todo esforco pela direcao segura do ideal que esposa. (CB, 152.) O
cristdo decidido talvez se oferecesse ainda hoje ao martirologio pela Causa
da Fé... Todavia, permanecer fiel no mundo de turbagdes, enfrentando
acrimonias e torpezas com elevacao de espirito, somente sera possivel se
dotado do valor da f¢ para ndo desanimar nem se corromper. (CV, 190.)

%k

Os seguidores de Jesus sdo transeuntes solitarios da via humana.
Conhecidos, porém, incompreendidos. Suportados, mas nao amados. (CB,
102.) (0 cristao) ¢ uma gota de paz no oceano dos conflitos. (EV, 137.)
Tu que és amigo do Cristo, que tens dado a familia sofrida da Terra,
aos desorientados do caminho, em nome dEle?(LM, 173.)

*
Mede-se o verdadeiro cristao e, particularmente, o espirita pelo

investimento que coloca na bolsa de valores imortalistas a render juros
de paz...



(CV, 127.)

...0 cristao verdadeiro carrega o Cristo para todos e, ao conduzi-10,
renova-se e vive naturalmente. (EV, 137.)

CRISTIANISMO

A grande aspiracao dos primeiros seguidores do Cristianismo nascente
agora se repete entre os adeptos do Espiritismo — o Cristianismo
reinante. (EV, 145.)

O Cristianismo, entoando a melodia da vitoria incorruptivel da vida,
sustenta seus alicerces no martirologio... (EV, 159.)

*

0 Cristianismo foi na Historia a mais eloquente mensagem de louvor a
vida e a morte, considerando-se que a ética vivida e ensinada por Jesus
¢ toda vazada na '""negacio do mundo material" para a afirmacao de
Deus e da vida espiritual. (AT, 120.)

CRITICA

Afasta o verbo da crftica destruidora e defende a concha dos teus
ouvidos contra as acusacoes injustas. (MA, 19.)

Sem te despires da critica mordaz, improdutiva nos seus resultados,
todos os esforcos redundario inuteis nos empreendimentos cristaos.
(MA, 168.)

«

No ato da critica mordaz e impiedosa contra alguém considera as
proprias forcas em luta contra as tuas fragilidades e examina os



insucessos ante as tentacoes, concedendo aos outros as mesmas escusas
em que te resguardas.

(EV, 106.)

A analise critica produzida com fins edificantes é perfeitamente salutar,
desde que se ndo transponham os limites do objeto estudado para a
mordacidade em relacdo ao seu autor. (CB, 119.)

Comumente os que se arvoram a criticos por sistema, habito malsao de
que se nao conseguem liberar, sdo espiritos aturdidos, manipulando os
camartelos da revolta intima com finalidades perniciosas. (CB, 119.)

#

Nao te permitas a atribuicao de avinagrar as horas de outrem mediante
o ingrediente da critica contumaz ou da censura incessante. (LM, 136.)

*
CRUELDADE
A crueldade é cancer na alma, ja instaladu. (LE, 182.) m#

E a crueldade manifesta-se como chaga no egofsta que se cré
merecedor unico da claridade solar, e, prepotente, supde-se credor de
todas as béncaos da vida, sem contentar-se com tudo quanto lhe chega.
(LE, 182/183.)

CUIDADOS

A intervencio cirurgica, mesmo singela, para ser coroada de éxito,
impoe cuidados complexos e variados. (DV, 130.)

Caridade e cuidados antes do erro, do crime, da queda. (EV, 107.)

*



CULPA

Todas as culpas ocultas se transformarao em feridas que clamarao pelo
tempo e espaco, medicamentos eficazes e dolorosos. (EV, 21.) Chegaras

a honra da paz, apos a consciéncia liberada dos débitos e das culpas.
(AT, 70.)

CULTO EVANGELICO NO LAR

Dedica uma das sete noites da semana ao Culto Evang¢lico no Lar, a fim de
que Jesus possa pernoitar em tua casa. (MA, 174.) Quando uma familia ora
em casa, reunida nas blandicias do Evangelho, toda a rua recebe o beneficio
da comunhao com o Alto. (MA, 175.) Acende a claridade do Evangelho no
lar e ama a tua familia-problema, exercitando humildade e resignacao. (DV,
184.)

Pelo menos, uma vez por semana, reine a tua familia e felicita-a com o
Espiritismo, criando, assim, € mantendo, o culto evangélico, para que a
diretriz do Mestre seja eficiente rota de amor e sabedoria em tua casa... (EV,
280.) Se chamamos Jesus ao nosso Lar, por meio do Culto Doméstico, para
que habite em nossa casa, conduzamo-IO em nosso coragao € em nossa

mente, situando-O, em todos os dias e horas da vida, intimamente em nos.
(LE, 106.)

A mensagem do Reino de Deus cada semana, na familia, representa
remédio valioso que consegue recompor das distonias psiquicas aqueles que
jazem anestesiados sob o jugo de forgas ultrizes e vingadoras de existéncias
pretéritas.

(FE, 20.)

* Cristo, quando se adentra pelo portal do lar, modifica a paisagem
espiritual do recinto. (FE, 21.)



Cristo no lar significa comunhio da esperanca com o amor. (FE, 22.)
Com Jesus em casa acendem-se as claridades para o futuro, a iluminar
as sombras que campeiam desde agora. (FE, 22.)

*

Abre o "livro da vida" e medita nos "ditos do Senhor' pelo menos uma
vez na semana, entre aqueles que vivem contigo em conubio familiar.
(FE, 22.)

Abrindo-Lhe o lar uma vez que seja, em cada sete dias, experimentaras
com Ele a inexcedivel ventura de aprender a amar para bem servir e
crescer para a liberdade que nos al¢ara além e acima das proprias
limitacoes, integrando-nos na famflia universal em nome do Amor de
Nosso Pai. (FE, 23.)

Na expressiva republica do lar, onde se produzem as experiéncias de
sublimacio, estabelece o estatuto do Evangelho de Jesus como diretriz
de seguranca e legislacdo de sabedoria... (CB, 15.)Semanal mente, em
regime de pontualidade e regularidade, abre as paginas fulgurantes
onde estao insculpidos os "ditos do Senhor" e estuda com o teu grupo
doméstico as sempre atuais licoes que convidam a maduras
ponderacoes, de imediata utilidade. (CB, 15.) A noite da oracao em
familia, do estudo cristao no lar, é a festiva oportunidade de conviver
algumas horas com os Espiritos da Luz que virao ajudar-te nas
provacoées purificadoras, em nome dAquele que é o Benfeitor Vigilante
e Amigo de todos nos. (CB, 17.)

Acende o sol do Evangelho em casa, retune-te com os teus para orar e
jamais triunfarao trevas em teu lar, em tua familia, em teu coracio.
(LM, 20.)



£ necessario despojar-se de toda cultura perniciosa para que se ensejem
seminarios da enobrecimento. (DV, 187.)

CUMPRIMENTO

Impoée-te o cumprimento puro e simples do que deves fazer, porquanto,
responderas por ti mesmo, enquanto o outro de si dara contas. (CB,
76.)



CURAS

O Evangelho, através dos seus narradores autorizados, reporta-se as
curas realizadas pelo Mestre, gracas, exclusivamente, a sua ascendéncia
moral e autoridade que os Espiritos respeitavam... (AT, 114.)

*



CURSO

Todos podem realizar curso inadiavel para promogao espiritual na escola
terrestre. (CB, 33.)

D
DADIVA
0 que facas de. bom ¢ dadiva que te fara bem. (MA, 120.)

* Se recebes bondade e afeicdo, agradece a dadiva para o esforco
evolutivo.

(LM, 27.)

DEBATE

Raros sao aqueles que conseguem, terminado o debate, guardar a paz
intima e alinhar o equilibrio da emocao. (DV, 146.)

*

Silencia a palavra-debate quando o argumento da serenidade seja
recusado com acrimonia. Talvez, amanha, tenhas mudado de opinido
ou, possivelmente, depois, 0 antagonista concorde contigo. (DV, 147.)

%k

Se ja podes manter o equilibrio no debate, quando a ele chamado
fiscaliza as palavras e mantém a serenidade, para que o verbo a
perfumar os teus labios exale 0 aroma da sabedoria e da compreensao.
(DV, 148.)



Nao desconsideres o teu interlocutor, gerando debate ou desidia.. (FE,
36.)

DEBILIDADE

Débeis sao as flores que ornamentam. (MA, 113.)

%k

DECEPCAO
Quem assimila decepcdes extravasa pessimismo. (EV, 120.) DECISAO

Sem decisdo bem delineada, as atitudes sdo sempre oscilantes e fracas.
(DV, 88.)

Melhor seria que nos alijassemos espontaneamente do dever, a que nos
constituamos pedra de tropeco na Obra do Cristo, neste momento de
decisao.

(FE, 26.)

Imprescindivel decidas o que desejas da vida, como conduzires a vida,
qual a ideia que fazes da vida e por fim marcha na dire¢ao da Vida que
venhas a eleger como rota para a verdadeira Vida. (CV, 40.)

DEDICACAO

A Terra é o grande campo de realizacoes, aguardando a dedicacio dos
lidadores da esperanca, do bem e da verdade. (MA, 162.)

*

E sempre palido o pagamento material, passado o sacrificio de quem se
nos dedicou em forcas e carinho. (CV, 87.)

DEFEITO



Reconhece os proprios defeitos, mas niio te detenhas neles. (MA, 53.)

*

DEFICIENCIA

Recorda as tuas intimas deficiéncias e nao finjas desfrutar melhor
posicao do que a do teu proximo. (CB,121.)

DEFINICAO

Define-te cristio, e, se possivel, espirita, atestando-o através dos atos
salutares.

Definicao ¢é atitude de maturidade espiritual. Realiza-a, agora. (CV, 43.)
Define-te pelo Cristo e filia-te ao trabalho desenvolvido pelo
Codificador do Espiritismo, o preclaro Allan Kardec. (CB, 35.)

#

DELINQUENTES

Servindo os humildes e sofredores da Terra, o0 Mestre sempre foi
benigno e piedoso com os delinquentes, por compreender-lhes a desdita,
mesmo quando aparentavam felicidade. (DV, 144.)

Ha delinquentes que conseguem caminhar por teimarem desconsiderar
o crime. (DV, 199.)

Porque a loucura faz caca ao prazer, nao justifiques a delinquéncia
pessoal, acumpliciando-te cada vez mais com os verdugos da propria
serenidade. (EV, 153.)

DELITO

O delito em planeamento mental é crime em corpori-ficacao. (DV, 144.)
DEPENDENCIA



A grande maquina depende de humildes parafusos ou pequeninos
minérios que a ajustam. (DV, 206.)

DEPOSITO

Prepara-te de logo, acumulando nos depoésitos sagrados da experiéncia
carnal os valores de uma conduta reta, uma consciéncia tranquila e um
coracao afavel.

DV, 32.)
DEPRESSAO
Nao olhes para tras, nem te confies a depressao. (CB, 22.)

*

Nao te permitas devaneios deprimentes, nem penses na morte como
solucio e liberdade. (LE, 241.)

DESAFIO

A vida desafia o cristdo, quando lhe aponta Cristo e 0 Mundo. (DV,
157.) Ha desafios que levam a vida e desafios que conduzem a morte
(DV, 158.)

Amar e viver consoante a diretriz evangélica é, sem duvida, o mais
sério desafio que repta o servidor da Boa Nova, na hora presente, tanto
quanto o foi nos dias passados. (DV, 159.)

Em todas as épocas, a vida crista tem representado expressivo desafio
aos que amam a verdade. (CB, 143.)

DESAGRADO

A palavra aspera aqui e o conceito azado ali consubstanciam a aura do
desagrado. (CV, 96.)



DESALENTO

Equivalente a enfermidade moral, instala-se o desalento, utilizando-se de
pretextos varios em que se apoia, para o nefando mister da destruicao
da vida.

(CB, 49.)
DESANIMO

Nao desistas na tarefa de produzir ou acertar no bem, s6 porque o
toxico do desanimo te envolve ou enfraquece. (DV, 92.) O desanimado é
alguém que tombou antes do termo da jornada. (EV, 90.) Tombaste no
despenhadeiro do desinimo porque consideravas a fé como rotulagem
desagradavel e pouco te empenhaste no estudo e observancia das
questoes do espirito, que redundaram em anarquia emocional e
desestimulo nos centros vitais do mundo psico-fisico. (EV, 105.) O
desanimo sulca a gleba onde aras, habilmente instilado pela tua
invigilancia.

(EV, 166.)

Porque te faltem os atraentes dons da inteligéncia nio te entregues ao
desanimo, e porque as tuas maos nao possam realizar imediatamente
nao descoroc¢oes no entusiasmo. (LE, 166.)

*

0 desanimo exsuda téxico deprimente e destruidor. (CV, 42.) A medida
que o entusiasmo diminui e a realidade das tarefas apresenta as
legitimas dimensées do empreendimento espiritual, consignas a
presenca do desanimo... (CV, 165.)

Se Maria de Magdala pensasse com desanimo e tivesse sido vencida
pelo medo nao seria o exemplo da crista decidida, que nos constitui
modelo correto. (CB, 25.)



Quando te entregas ao desanimo e o espalhas, conspiras contra a
ordem natural, o equilibrio e o progresso da vida. LE, 44.) DESAPEGO

Desapega-te hoje dos haveres, antes que se consumam amanha,
expressando coeréncia com as aspiracoes que vitalizas. (DV, 127.)
Desapego é, também, medida de refazimento do caminho percorrido.
(LE, 196.)

Desprendimento na qualidade de desapego, nao de estroinice, nem
dissipacao. (CV, 45.)

DESATENCAO

O desatento € espirito imaturo. (MA, 98.) Os desatentos que se
deixaram colher na distracao lamentam dolorosamente o tesouro do
ensejo perdido. (CB, 177.)

DESCRENCA

O pior que pode acontecer a alguém € entregar-se a descrenca,
apagando a chama fntima da fé e caminhar em plena escuridao da
estrada, sem arrimo.

(CV, 37.)

Fazendo-se descrente, tornou-se joguete da propria presuncio,
destronando Deus da Criacido para travestir-se num deus cuja
fatuidade logo cede ante conjunturas que defronta na marcha e para as
quais se encontra desarmado... (AT, 18.)

«*
DESCULPA

Nao adies a oportunidade de desculpar nem atrases o momento de
pedir desculpas. (DV, 15.)



Agora é o momento de desculpar. Depois o tempo tera agravado o mal.
(DV, 188.)

Diante do sofrimento nao alude a dor com evasivas, utilizando o
desculpismo de tao bom paladar para os tré-fegos. (EV, 140.) 143

Desculpa a fragilidade alheia, lembrando-te das proprias fraquezas.
(CV, 115.) - *

Desculpar o erro nao é concordar com ele. (CV,180.) DESEJOS

Experimentar gaudio e contentamento com o sucesso dos amigos, sem
nada pedir, sem nada desejar. (MA, 45.)

Aqueles que desejassem serenidade antes da sementeira e béncao antes
do merecimento, certamente veriam com desencanto a terra cobrir-se
de cardo e urze, perdendo o tempo e a oportunidade. (EV, 133.) O
desejo da carne amarrou-te a desarmonia da mente, crucificando-te em
madeiro inglorio de aflicao e dor. (LE, 228.)

DESENCARNACAO

Quando menos esperares, um anjo incompreendido chegara de
mansinho as portas do teu corpo e, selando teus labios com o sinete da
desencarnacio, tomara tua alma de improviso. Abencoaras, entao, ter
prosseguido lutando.

(MA, 73.)

O homem consciente das realidades da vida considera a desencarnac¢ao
como irrecusavel convite a ante-144cipada preparacao da viagem que,
inevitavelmente, realizara. (DV, 201.)

*

Nao temas desencarnar; nao te seja indiferente partir... (DV, 202.)



#

Ignoras quando soara o momento da desencarnacio. (DV, 203.) Como a
desencarnacio advira agora ou mais tarde, prefere partir cansado ou
extenuado produzindo para o bem, a partir radiante de saude e
estuante de for¢ca nos bracos amolentados da preguica. (EV, 38.)

%k

Os desencarnados, embora considerados mortos, vivem, e mesmo 0s
menos esclarecidos podem informar, falar do passado, pensar, homens
que foram, espiritos que sao, com preferéncias, com aspiracoes... (EV,
140.)

A desencarnacao explicar-nos-a muita duvida que agora nos atormenta
e o0 desvelar da carne oferecer-nos-a a serenidade ou o suplicio de
termos ou nao termos feito o que poderiamos e deveriamos fazer. (LE,
104.) A desencarnaciao de forma alguma liberta quem se acrisola por
capricho ou rebeldia, teimosia ou paixao. (LE, 196.)A desencarnacao
tem infcio de dentro para fora do corpo, nos tecidos sutis do
perispfrito, que condicionado a vibracoes especiais, encarregadas de
manterem a vitalidade fisio-psfquica, come¢am a perder a sintonia, por
cuja exteriorizacao mantém nas suas orbitas as moléculas constitutivas
da matéria. (FE, 52.) Vive no corpo ffsico considerando a possibilidade
da desencarnacio sem aviso prévio. (LM, 143.)

Cada noite em que adormeces, experimentas um fendmeno consentaneo
ao da morte. (LM, 143.)

Processo cirurgico de profundidade, a desencarnacio deixa-sulcos e
impoe compreensfvel convalescenca em todos quantos nio se
prepararam devidamente para esse cometimento que ocorre no plano
ffsico da vida. (LI, 114.)



DESEQUILIBRIO

A faina incessante da vida moderna, a sede de conforto supérfluo, a
ansia pelo prazer exorbitante, as demandas injustificaveis sao
apresentadas invariavelmente como fatores basicos para explicarem os
desequilfbrios da emoc¢iao que atormentam o homem. (DV, 21.)

DESERCAO

Nao fites a trilha dos desertores, pois que suas pegadas foram
destruidas, ao fugirem. (DV, 178.)

Muitos beneficiarios da mediunidade desertam da seara do dever. (EV,
59.)

DESESPERO

Se experimentares desespero porque demora a materializacao dos teus
anseios, recomeca. (EV, 90.)

Chamado pelo desespero ou abandonado pela solidariedade, realiza o
teu

momento espirita. (EV, 113.)

O desespero, face as lutas, caracteriza as disposicoes inferiores do ser.
(FE, 116.)

Se a luta recrudesce e o combate acirra, nao desesperes. (DV, 15.) M*
DESGASTE

A flor que receia o desgaste nunca atingira a semente que a perpetua.
(DYV, 38.)



DESGOSTO

Tudo sao licoes. O desgosto de agora transformar-se-a em proveitosa
experiéncia de amanha. (LE, 66.)

DESGRACA

Toda vez que uma desgraca se abate sobre um homem, a verdadeira
desgraca para ele é nao saber receber devidamente o infortunio que lhe
chega. (FE, 65.)

Desgraca, realmente, ¢ 0 mal, o prejufzo, o dano que se pode praticar
contra alguém e nao o que se recebe ou se sofre. (FE, 65.) Desgraca real
¢ sempre o0 mal que se faz, nunca o que se recebe. (LM, 123.)
DESILUSAO

Quando te identifiques em desilusiao, considera o compromisso a que te
fixas e reencontra-te. (CB, 50.)

DESOBSESSAO

Em qualquer mister de desobsessao a que te apliques, nio esquecas de
que eles, os que te ouvem, seguirao os teus passos sem que 0s vejas, sem
que os oucas, vendo-te e ouvindo-te. (LE, 85.)

DESPEITO

Afoga, na oracao, a vida perniciosa do despeito. (MA, 46.)
DESPERDICIO

O desperdicio é fator expressivo de ruina na comunidade. (LM, 64.) O
que desperdicares hoje, faltar-te-a amanha, nao o duvides. (LM, 65.)

*



DESPOJAR

Muitos homens fascinados pelo ardor do entusiasmo se despojam de
haveres temporarios, passando adiante utilidades e especiarias, mas sao
incapazes de descer dos altos postos onde situaram a personalidade
desvairada, para que se facam mais simples, mais nobres e melhores.
(DV, 128.) DESPOTISMO

O despotismo inexoravel é companheiro da loucura. (EV, 60.)

*

O despotismo é sem duvida, das imperfeicoes graves, uma das que mais

engendra antipatia, provocando animosidade onde se revela. (CB, 168.)
O déspota ¢ alguém que se ignora. Atribuindo-se valor que nao possui,
auto-hipnotiza-se, respirando a psicosfera deletéria que emana e que
continuamente o intoxica. (CB, 168.)

%k

Auto-analise, trabalho singelo, prece constante e exercicio da sadia
convivéncia com os mais infelizes conseguem lobrigar excelentes
resultados contra o despotismo. (CB, 169.)

*

O despotismo pode ser considerado morte na vida. (CB, 170.)

*

DESPRENDIMENTO ESPIRITUAL (E DESPERTAMENTO)

O processo de desprendimento espiritual é lento ou demorado,
conforme a constituicao do temperamento, a formacao do carater
moral e as aquisicoes espirituais de cada ser. (LI, 102.)

*



No profundo tratamento cirdrgico que separa o corpo da alma, em

proporc¢oes muito mais expressivas, o despertar ¢ relativo ao estado
mental e moral que for habitpal no viajor agora em outra condicio.
(LI, 105.) DESPREZO

Se desprezado, niao revides com azedume, e esfor¢a-te por ser util
sempre.

(MA, 98.)

0 desprezo, em forma de escarnio, traduzira o apelo-convite a
humildade que niao pode ser desconsiderada. (EV, 134.)

0 desprezo a fé, antes de significar preciosa conquista da inteligéncia

que se supoe superdotada, revela pobreza de percepcio cpmo riqueza
da va cultura, que nao enxuga as lagrimas do coracio, nem acalma as
inquietagcoes que somente a fé consegue dulcificar, apaziguar. (AT, 18.)

O desprezo a fé logo mais cedera lugar as luminescéncias da esperanca
e ¢ aceitacdo das diretrizes dulcidas quio consoladoras do' Evangelho
de Jesus.

(AT, 19.)
DESTAQUE

Evita, quanto possivel, o destaque, o coroamento honroso, o aplauso
vazio, a consideracio transitoria... (DV, 210.)

DESTINO

Destinados a luz imperecivel, guardamos a destinacao sublime da vida
real.

(DV, 94.)

O destino do homem ¢ a perfeicio, seu fanal é a gloria imarcescivel.
(FE, 43.)



Catalogado pelo Estatuto Divino com a funcio de crescer, tens a
destinacao de mais amor. (FE, 139.)

0 destino individual resulta dos atos de cada criatura. (LM, 121.) Autor
do destino, o ser espiritual insculpe, mediante os pensamentos, as
palavras e os atos, o que lhe apraz para as conjunturas futuras. (LI,
37.) A cada momento o Espirito esta fazendo, modificando, renovando
o seu destino. (LI, 39.)

¢

Todos estamos destinados a imarcescivel gloria do Bem, que triunfara,
embora a demorada presenca do mal que elaboramos em nds mesmos
para o suplicio que preferimos. (AT, 29.)

DESVENTURADO

Evita considerar-te desventurado porque o rio das tuas necessidades
nao trouxe a embarcacao das surpresas diante da qual poderias
apresentar tesouros transitorios que a ficcio aplaude e a realidade
devora. (FE, 48.)

«
DETER

Concitado ao programa redentor nao te detenhas no ultraje dos fracos,
nem te fixes na insensatez dos desolados. (CV, 19.)

#

Se é noite, nio te detenhas na observancia das sombras, desde que
podes clarificar o caminho. (CB, 53.)

#

DETERMINISMO



Reservado a gloria espiritual — determinismo irreversivel — o ser
jornadeia pela senda que melhor lhe apraz desde quando adquiriu o
discernimento —

livre-arbitrio. (LI, 39.)
DETRITOS

Nos detritos oculta-se a vitalidade para o vegetal... (EV, 75.)

%k

DEUS

Onde te encontres, o que facas, para onde fujas, estaras sempre perto
de Deus. (CB, 179.)

Por mais te rebeles em face do resultado dos julgamentos infelizes e
precipitados, exames das circunstancias e aparéncias, seras
surpreendido pela presenca de Deus. (CB, 179.)

Face as conquistas enobrecedoras da inteligéncia e aos labores
persistentes do sentimento engrandecido, nao esquecas de que te
encontras perto de Deus.

(CB, 179.)
[]

Suportando o fardo das provacoes e desaires, jugulado a injusticas que
te maceram e a aflicoes superlativas que te desanimam, recorda que
estas, mesmo asssim, perto de Deus. (CB, 179.)

*
Ausculta o pulsar da vida e exulta, seja como seja a tua existéncia, pois,

seguindo sem receio, alcancaras a meta da felicidade sempre perto de
Deus.



(CB, 181.)
*

Em a natureza encontramos a obra de Deus e a imanéncia dEle
manifestada em todas as coisas. (LE, 22.)

Quando o0 homem se detém a fitar a fulguracio das estrelas no
zimborio infinito, ndo se pode furtar a reflexdes e emocoes de variada
grandeza, nas quais, inevitavelmente, sente refletir-se a presenca da
Divindade. (LI, 19.) i

A natureza divina chama-se amor e nao possui os matizes do
temperamento humano, que desejou fazer Deus a sua imagem, sem
desejar assemelhar-se a imagem de Deus, que é misericordia e bondade.
(LI, 112.) Sem o amor de Deus que tudo vitaliza, a Criacao volveria ao
caos do principio.

(LM, 15.)
DEVER

Se alguém te fala que é loucura o esforco que empreendes, silencia e
insiste no dever. (MA, 102.)

Trabalha e serve sem esmorecimento, harmonizando desejos e
aspiracées 2 mensagem espirita-crista, continuando robusto nas linhas
do dever que abracas.

(DV, 134.)
‘e <

Cumprimento de deveres no talamo conjugal ¢ também castidade
libertadora.

(DV, 191.)



Preco elevado impoe o dever — quantas lagrimas siao vertidas no
cultivo da gleba onde ele medra? (DV, 198.)

Apoia-te na dignidade do dever e realiza quanto te seja possivel. (EV,
31.)

Disposto a ndo incidir no capitulo negativo que deve ficar esquecido,
reune as forcas e avanca resoluto, em demanda da mansao da
serenidade que te aguarda, vitorioso, na caminhada do dever. (EV, 93.)
Sauda a madrugada do dever fazendo luz no entendimento
amargurado. (EV, 120.)

[]

Nao relega aos Anjos Tutelares as tarefas que lhe competem — cré no
auxilio do Céu mas trabalha nos deveres da Terra. (EV, 145.)

%k

Os deveres concernentes a vida intima sao semelhantes aos cuidados
que o jardim e o pomar exigem para a continuidade da produc¢ao
vantajosa. (LE, 148.)

Preocupa-te em desincumbir-te fielmente dos deveres que te dizem
respeito. (FE, 113.)

Como diretriz de seguranca, qual dinamo propulsor do progresso,
semelhante a resisténcia contra os desequilibrios, o dever se encontra
insculpido como fator preponderante em todo ser que pensa. (CV, 48.)

O dever, inerente a todos os homens, ¢ manifestacio da Divina Lei,
consubstanciando os objetivos da vida inteligente na Terra. (CV, 48.)
Descontrai-te e atende aos teus deveres morais, atuante na comunidade
em que vives com a alegria do semeador, que antevé na semente
submissa a gloria do campo coroado de novos e abundantes graos. (CV,



49.) Cumpre o dever que te cabe, com a alma em prece, e embora nao
sejas notado na Terra, demorando-te desconhecido, recorda que Jesus,
até agora é o Grande Servidor Andnimo, a ensinar-nos que a maior
honra da vida ¢ o privilégio de ajudar e passar adiante, servindo
sempre e sem cansaco. (MA, 96.) Se executares a tua parte corretamente, o
valor do dever cumprido realgara o teu esforgo. (LM, 95.)

#
O consciente do dever, através da crenca, ¢ atuante, lutador. (EV, 113.)

*

Operarios de atividade reta despertam com os instrumentos do dever
movimentados nas maos. (DV, 109.)

O bom operario quando na desincumbéncia dos deveres, experimenta as
agressoes de todo porte com que os comodos e insatisfeitos pretendem
desanimé-lo. (LM, 157.)

Facultar-se consciéncia de dever — maioridade espiritual. (LM, 144.)
%k

DEVOLVER

A vida sempre devolve o que recebe. Tem cuidado. (CB, 82.) DIA

Cada dia é bénc¢ao nova, cada minuto, faculdade espontanea de
crescimento.

(CB, 24.)



DIFICULDADES

Vence as dificuldades onde quer que as encontres, e atravessa o sitio
lodacento em que te demoras. (MA, 37.)

*

Quando tudo estiver dificil e escuro em teu coracio ou em redor dos
teus passos, recorda que a noite de tormenta, além das nuvens pesadas,
esta recamada de milhoes de fulgurantes astros... (MA, 46.) Para
enfrentar as dificuldades ou a inspiraciao dos perversos e maus, o0 inico

recurso ¢ armar o coracao com a luz do amor e a claridade da
sabedoria. (MA, 60/70.)

Cabe, primeiramente, aprender a viver com nobreza, embora a névoa
carnal, que dificulta a clara visao. (MA, 70.)

Aprende a transformar as dificuldades que se acumulam em teus dias,
em oportunidades de trabalho e servico. (MA, 93.)

#

Bendize a dificuldade e a incompreensio, no caminho por onde
jornadeias com outras almas. (MA, 127.)

*

A dificuldade é teste de resisténcia em forma de ensejo alentador. (MA,
152.)

Ergue-te acima de todas as vicissitudes e, fiel a ti mesmo no dever
maior, alcan¢aras a paz com a consciéncia, apos a vitoria sobre as
dificuldades. (MA, 154.)

Observando as dificuldades a transpor, se te atemorizas com elas, nao
avancaras,(MA, 168.)



Quem observa dificuldades somente encontra obstaculos. (DV, 41.)
#

As dificuldades que te impoem obstaculam quanto supoes. (DV, 42.)

*

Resolve as tuas dificuldades nos dias de vigor da experiéncia carnal,
evitando transferir para os outros os malogros em que demoraste por
imprevidéncia. (DV, 113.)

Em face da necessidade de um exame acurado da dificuldade que se faz
empecilho a evolucio, o aluno do Cristo deve atirar-se ao trabalho, sem
duvida, mas, primeiramente precisa capacitar-se com os valores que o0
habilitem para a paz legitima, a fim de adquirir alegria nas realizacoes,
desintoxicando-se dos vapores da estafa que irrita, entorpece e dispoe
mal. (DV, 173.)

Se o débil vegetal pudesse conjecturar, quando em semente, sobre as
dificuldades a vencer, tais como solo, intempéries, animais e homens, e
resolvesse recuar, a vida estaria condenada desde o comeco... (DV, 177.)

»

Entende as dificuldades do proximo a fim de que ele te entenda,
igualmente, a dificuldade. (EV, 66.)

Em qualquer dificuldade recorda o poder da orac¢ao e roga inspiraciao
ao Céu, realizando sempre o melhor para que o melhor se faca em ti e
através de ti sem olvidares que todo apelo encontra resposta, consoante
0 merecimento de quem



pede e a forma como pede. (EV, 66.) Medita em todas as coisas que
causam preocupacao e dano e retira da dificuldade a melhor parte,
como abencoado adubo para o solo das tuas experiéncias cristas.
(EV,91.)

Nenhum espirito avanca para a luz sem conduzir dificuldades enleadas
nos pés. (EV, 91.)

* Nao te atenhas as dificuldades ou aos insucessos, senao para levantar
tombados e desfalecentes. (LE, 160.)

*

Aprende a discernir e estuda para compreender, a fim de libertares-te
da dificuldade no rumo da verdadeira luz. (LE, 166.)

*

Dificuldade que surge, significa experiéncia que se prenuncia. (LE,
194.)

O rio alcanca o oceano depois de longo e dificil curso. (LE, 208.) Em
face das dificuldades inadiaveis que surgem e ressurgem, senda afora
por onde avancas, reveste-te de serenidade para prosseguir. (FE, 73.)

%k

Ante o rio de dificuldade, nao assumas a posicao de rebeldia, se possuis
a barca do discernimento para vadea-lo. (CB, 53.)

*

Dificuldade vencida ¢ conquista realizada. (CB, 164.)

*

Recebe a dificuldade como ensejo de combate. (MA, 152.) DIFUSAO



Nao te desalentes, na difusao dos nobres principios cristios, porque os
ouvidos que te recolhem as palavras continuam desatentos. (MA, 97.)
DINAMISMO

O dinamismo do Evangelho ¢é convite a reajustamento imediato de
atitudes e renovacio sadia de habitos. (CB, 172.)

DINHEIRO

Na Terra, as coisas tém o valor que lhe das, e, entre outras, o dinheiro
tem a primazia que lhe ofereces. (MA, 55.)

*

Quando ¢é possivel reduzir o dinheiro 4 fun¢io para a qual existe —

instrumento de trocas —, encontra o homem o roteiro iluminativo para
a felicidade interior, longe dos tormentos capitais em que se atiram os
invigilantes. (MA, 56.)

O dinheiro em si mesmo nao é béncio nem maldi¢io, mas objeto de
permuta.

(MA, 56.)

*

0 dinheiro que poderia ser amigo do homem, dele se faz sicario,
obrigando-o a viver em funcio dele, para ele e em busca dele. (MA, 56.)
Nao valorizes o mal a ponto de duvidar da vitdria final e certa do bem,
vivido por Jesus, 0 Mestre e Senhor. (MA, 105.)

¢

Desembaraca os pés do cipoal da davida e esbordoa as trevas
envolventes, avancando com seguranca. (DV, 134.)



Aniquila a divida — sombra perturbadora. (EV,138.)
¢

Nao duvides da presenca positiva do Cristo na Terra sofredora destes
dias.

(LE, 212.)

A duvida pode ser comparada a fumaca que perturba a visao. (CV, 42.)
Expressiva a diferenca entre a duvida honesta e a incerteza sistematica.

(CB, 103.)

A duvida nao anula a fé, antes atesta-lhe a débil presenca, enquanto a
incerteza morbida despoja a crenca das qualidades que a legitimam.
(CB, 103.) As duvidas projetadas para o futuro sempre surgem em
horas inesperadas com juros capitalizados. (CB, 108.)

DOUTRINACAO

Se doutrinas os desencarnados nas experiéncias de assisténcia psiquica
ou se aplicas passes nos enfermos, mo-rigera-te e mantém o espirito
pacifico. (LE, 84.)

Se doutrinas, doutrina-te primeiramente, atestando pelos atos que o
mais excelente ensino deriva do exemplo vivido no quotidiano. (CB, 44.)
DROGAS

Dentre os gravames infelizes que desorganizam a economia social e
moral da Terra atual, as drogas alucinogenas ocupam lugar de
destaque, em considerando a facilidade com que dominam as geracoes
novas, estrangulando as esperancas humanas em relacao ao futuro.
(AT, 48.)



Cultivado e difundido o habito dos entorpecentes entre povos estiolados
pela miséria econdmica e moral, foi adotado pela Civilizacdo Ocidental
quando o éxito das conquistas tecnologicas nao conseguiu preencher as
lacunas havidas nas aspiracoes humanas — mais ampla e profunda
integracao nos objetivos nobres da vida. (AT, 48/49.)

DUVIDA
Nao duvides do poder da oracao. (MA, 104.)

#

Podendo adquirir muito, na Terra, o dinheiro é mais fator de
insatisfaciao do

que de paz. (MA, 56.)
¢

A prudéncia te dira que todos os que retém, sucumbem dominados
pelos valores parados e mortos, a que se escravizaram infelizes e te
lembraras que muitos crimes sao filhos da agressao desalmada e da
insania mental, porque supunham estar no dinheiro a solucio dos
problemas. (MA, 130.) Busca-se amontoar dinheiro sem que, no
entanto, com ele se consiga paz.

(DV, 167.)

O dinheiro, que € servo, se faz algoz, e sendo fonte de crescimento
social, se converte em implacavel azorrague que deprecia a
humanidade. (EV, 74.) O dinheiro ¢é veiculo de béncaos. (EV, 77.)

...poupar-se a viver para o dinheiro, que se faz verdugo de quem a ele
se ata, favorecendo imprevisiveis consequéncias. (EV, 77.) O dinheiro,
de tao desencontradas conceituacdes, nao ¢ o responsavel direto pela

miséria social nem o autor das glorias culturais. (FE, 168.) 0 dinheiro
que entorpece o carater é aquele que também salva uma vida, doando



sangue a alguém que esteja a beira da desencarnacio. (FE, 168.) O
dinheiro, em si mesmo, ndo tem culpa: ndo ¢ bom nem mau. (LM, 61.)

mD*w

Se te escasseia nas maos a moeda, niao te suponhas vencido. Ter ou
deixar deter, importa pouco na economia moral da tua existéncia. (LM,
63.) O dinheiro é meio, nao meta. (LM, 63.)

DIRECOES

Muitas sao as direcoes que podes tomar, imprimindo novo curso a vida.
(EV, 15.)

ml

A direc¢ao por onde seguem os faceis conduz a praca sem nome do
remorso tardio. (EV, 16.)

Todos os construtores do pensamento e das ideias que possibilitaram
novas conquistas através dos tempos vergaram, infatigaveis, ao peso de
mil aflicoes silenciosas, vivendo sob rudes ansiedades, seguindo, no
entanto, a direcao da verdade que se empenhavam descobrir. (EV, 17.)

Levanta o espirito combalido e avanca na diieciodo bem que te convida
a felicidade. (EV, 23.)

Conduze os olhos na direcao da nascente matinal, deslumbra-te com o
claro sol e viaja com ele... (MA, 71.)

DIREITO
Respeita o direito alheio ante o proprio direito. (DV, 78.) DIRETRIZ

Clareado intimamente pelas fulguracoes da fé que hoje banha de
suaves



consolagoes o teu espirito, comeca a tarefa imediata de insculpir no
coracio e na mente as diretivas que te deslumbram, vivendo desde
agora a Era de felicidade de que te falam as excelsas mensagens da
Verdade. (DV,31.) A constante diretriz é crescer, superar, aperfeicoar.
(FE, 96.)

A bitola que limita,também ministra a béncio da direciao, tanto quanto
o trilho que obriga a maquina a deslizar nele, imprime-lhe diretriz
segura para atingir o objetivo ao qual se destina. (FE, 97.) E
imprescindivel que imprimas em todos os compromissos a austera diretriz

do Evangelho vivo e vibrante como normativa segura para a propria
felicidade. (FE, 97.)

»

Esta tudo certo ante as diretrizes funcionais de Deus. (CV, 133.) A diretriz
que damos faz-se responsavel pelos resultados que colhemos. (CB, 52.)
Imprime nas tuas tarefas a diretriz do Cristo Operante, a fim de que o
otimismo da realizacdo seja o fator preponderante em desdobramento dos
teus objetivos.(CB, 52.) Abre-te a responsabilidade e cinge-te com as
diretrizes do equilibrio. (CB, 99.)



DISCERNIMENTO

Examinando as ligdes sem palavras com que a Natureza se expressa, pode o
homem, com o discernimento, muito fazer em favor do proximo e de si
mesmo. (DV, 62.) Concede ao proprio espirito a luz do discernimento capaz
de clarear-te por dentro, favorecendo-te com a limpeza dos antigos
escaninhos onde viviam coldnias de malfeitores morais. (DV, 128.)

A lic2o espirita ensina o porqué da aflicio e o como sofré-la, oferecendo
a luz do discernimento para agires com acerto e seguires com
determinacao. (EV, 17.)

Para quem sabe discernir cada dia guarda uma licao. (EV, 135.) Ideal e
acio, palavra e vida,sao situacoes mui diversas. Imperioso discernir
com lucidez para acertar com seguranca. (CB, 19.) Indispensavel muito
cuidado, exame continuo dos problemas intimos e acendrado zelo pelas
letras espiritas, a fim de discernir com acerto e atuar com seguranca.
(CB, 26.)

DISCIPLINA

Necessitas de disciplinar o receber, tanto quanto me-todizar o dar.
(MA, 25.)

#

Porque desejes mudar a rota solar para fruir maior dose de luz e calor,
0 sol ndo mudara o seu rumo para atender-te; segue a trilha gigante
que o disciplina na orbita e o submete. (MA, 25.)

0 cao que defende um lar é 0 mesmo que ataca o invasor da
propriedade.

Disciplina do instinto. (MA, 25.)

A madeira que serve de leito é irma da palmatoria que pune. Disciplina
para o uso. (MA, 25.)



Como disciplina, entende-se o conjunto de deveres nascidos na ordem
imposta ou consentida. (MA, 26.)

Ajusta o espfrito ¢ disciplina que corrige, para que a espontaneidade
enfloresca os teus atos. (MA, 37.)

Disciplina o querer para conduzires com equilibrio o que tens. (DV, 78.)
Disciplina da mente com discernimento da vontade. (DV, 98.) Nao
olvides o impositivo da disciplina no programa da educacio em familia,
preparando os que vivem contigo e seguirido a longa via por onde
deambulas. (DV, 124.)

Disciplina as realizacoes para que se submetam ao teu comando
otimista.

(DV, 172.)

A disciplina traca linhas diretivas e vigorosas, trabalhando o diamante
bruto do espirito, a fim de expungi-lo de toda jaca e torna-lo de real
lavor. (CV, 51.) 170

Disciplina-te no exercicio dos pequenos labores para fruires as alegrias
que te conduzirao aos eloquentes deveres que libertam e acalmam. (CV,
52.)

¢

Disciplina é impositivo de alevantamento moral fomentador do
progresso, base da paz, de que ninguém pode prescindir. (CV, 52.)

*

DISCIfcULO



O discipulo nao se agasta com as ofensas pem se melindra com os
incidentes comuns, a espera de acdo onde se encontra. (LE, 18.)

*.V

...0 discipulo da mensagem espirita, quando chega ao nucleo de tarefas,
¢ somente mais um, na estatistica da Casa; quando, porém, a
mensagem espirita penetra em alguém e o transforma, esse aprendiz se
faz um festival de béncaos, esparzindo as concessoes excelentes da vida,
em nome da Vida Abundante, em favor da Humanidade toda, qué
ruma para a Vida Excelsa. (LE, 19.)

%k

0 discipulo do Cristo é alguém em programa de reajustamento e
renovacao tropecando com o passado culposo, que reaparece em mil
apresentacoes conspirando contra a paz ou sugerindo reparacio
edificante mediante o teu esforco enobrecido. (FE, 124.)

DISCORDAR

Discordar de opinido, nao significa provocar querela ou balburdia,
divisao ou anarquia. (FE, 44.)

DISCORDIA

Quando a nuvem da discordia sombreou o grupo feliz das tuas
amizades, julgaste-te abandonado, destrocando os planos superiores da
edificacao da alegria, onde armazenavas sonhos para o futuro... (FE,
141.) DISCRIMINACAO

Atitude infeliz a que engendra qualquer tipo de discriminac¢ao. (CB,
67.)

DISCUSSAO



Abstém-te da discussao religiosa. Liga-te ao servico da realizacdo em
nome da fé. (MA, 137.)

¢

Abandona os que querelam nos misteres da Boa Nova. Une-te aos que
produzem para a fraternidade. (MA, 137.)

O verbalista pode ser comparado a graminea de facil desenvolvimento,
que asfixia as débeis plantas que aspiram a oportunidade de viver.
(MA, 137/138.)

*172

H4 muitos companheiros que acreditam na eficacia da disputa verbal, e
o refrao popular assevera que: "da discussdo nasce a luz', mas nem
sempre...

(DV, 146.)

Raramente a discussao ¢ mantida no alto nivel da exposiciao serena.
(DV, 146.)

Os ociosos ardem, quando estimulados pelas discussoes vazias. Os que
trabalham, todavia, nao dispdoem de tempo para a intemperanca. (CB,
35.) DISFARCE

0 culpado, embora se disfarce, conhece a face do engano ou do crime
perpetrado. (CB, 93.)

A juventude disfarcada num semblante cansado ¢ agua pura a tona e
estagnada ao fundo, produzindo envenenamento. (LE, 228.)
DISPOSICAO

Impoée-te examinar as tuas disposi¢coes para adquirires maioridade
espiritual nas tuas decisoes imortalistas, diante das tarefas assumidas



com o0 Senhor, na pauta do teu progresso espiritual, com a visao
colocada no futuro dilatado. (FE, 26.)

%k
DISSABOR

Nao fossem os dissabores, e os estimulos para as tarefas
desapareceriam.

(LE, 67.)

DISSIDENCIA

Diante dos dissidentes contumazes e dos que se adornam de melindres

enfermos habituais carecentes de compaixao por se alimentarem de
venenos

destruidores — mantém a serenidade e nio te agastes com eles. (FE,
45.)

L4
Resguarda-te dos que promovem dissensoes. (LM, 94.) DfVIDA

Outros companheiros atados a d ividas mais graves suspiram pelos
ensejos que sorriem no teu caminho.(MA,110.)

*

Os débitos contraidos nas vidas passadas facultam perfeita
identificacio entre a consciéncia culpada e a consciéncia da vitima
quando permanece em estado de agonia moral. (LE, 124.)

¢



A divida é sombra a seguir o leviano, enquanto o bem realizado pode
ser comparado a estrela fulgurante, vencendo a densa treva da noite,
em triunfo, no zimbdrio de quem o conduz interiormente. (LI, 136.)

*

DIVISAO

Nao te permitas colocar mais lenha na fogueira das divisdes. (CB, 35.)
L4

Somente perduram o que se fez das posses, quanto se armazenou em
béncaos, tudo que se dividiu em nome do amor, multiplicando
esperanca e paz...

(LM, 142.)
DIVORCIO - DESQUITE

0 divorcio como o desquite sao solucoes legais para o que moralmente
ja se encontra separado. (AT, 73.)

DOACAO

...Mais importantes do que a doa¢ao material, como testemunho de
aprimoramento intimo, s3o a rendncia ao "ponto de vista', o combate
ao ""amor proprio ferido'", o esfor¢o contra o rancor, a luta sobre o
capricho pessoal...

(MA, 83.)

As doacoes superficiais sdo passageiras. (MA, 113.) Toda doac¢ao nobre
¢ sementeira de luz. (MA, 156.)

Além das doagoes ao proximo faze ofertas a ti mesmo. (DV, 127.)
Aprende a doar-te, se desejas atingir a pratica legitima do Evangelho.



(EV, 41.)

Se chamado a dar-se, empenha-se no trabalho, gastando-se em amor,
consumindo as energias, recordando o Mestre na carpintaria nobre. (E
V, 41.) H4 muita gente nas fileiras do Cristianismo que ensina com
facilidade, utilizando linguagem escorreita, falando ou escrevendo, mas
logo que é convocada a dar ou doar-se recua apressadamente ferida no
amor proprio. (EV, 41.)

*

Convidado a doar, todos esperam que te does integralmente. (EV, 137.)
Engrandece-te nas pequenas doacoes, crescendo nos deveres que
poucos se propoem executar. (EV, 184.)

Bem-aventurados os que se doam ao melhor da vida para a vida melhor
do espirito! (LE, 103.)

Gandhi, apesar de dispor de vastos recursos para o triunfo mundano,
abracou a causa da '""néo violéncia'" e deu-se integralmente aos aflitos e
necessitados em constantes recitativos de amor a vida e abnegacao pela
vida. (FE, 121.) Levanta o pensamento a Jesus e a Ele entrega-te em
regime de total doacdo, certo de que o Vencedor de todos os embates te
ajudara a sair da constricao cruel, encaminhando-te na direcdo da
harmonia. (FE, 199.) Doa a tua expressao de reconhecimento junto aos
que se tornaram frios e o teu amor aquecé-los-a. (CV, 88.)

generosamente.
Doa com alegria quanto possas, (CV, 45.)
L4

Ninguém perguntara quem és ou donde vens, mas o que tens para dar
em nome de Jesus, como sinal de que Ele esta contigo e tu,com Ele.
(MA, 54.) Adianta-te na marcha e doa o pao da esperanca de que
disponhas, animando os que perderam a alegria de viver e estio em
grave inclinacao para baixo. (LE, 105.)



¢

Muitas pessoas generosas oferecem o que abunda em suas maos, mas
nao doam o tempo, a presenca, o esfor¢o, permanecendo solidarias, mas
distantes; gentis, mas distantes; fraternas, mas distantes, como
receando o contagio dos que estacionam nas preciosas provacoes
redentoras. (CB, 95.) 0 que damos, possuimos, por demorar-se
indestrutivel dentro de nés. (DV, 114.)

*

Se a vida solicitar ao teu espirito o pesado tributo da tua doacao total
pela causa de amor que abracas, na Seara de Luz do Evangelho e do
Espiritismo, nao te negues, nao recuses, nada digas, nada facas,
entregando vida e aspiracao as maos d Ele. (DV, 15.)

¢

Para doar-se integralmente como o fez, durante toda a vida publica,
Jesus tornou-se a acio pura e edificante mais vigorosa de que a
Humanidade tem noticia. (LE, 225.)

*
DOCILIDADE

Docilidade é, também, seguranca interior, equilibrio, conhecimento,
por

experiéncia pessoal, dos problemas, com exteriorizacdo de paz real.
(CB, 138.)

Sé ddcil e consolaras com mais acerto. (CB, 138.) DOENCA

Ha doentes cuja gravidade do mal passa despercebida por ignorarem a
doenca. (DV, 199.)



¢

Doentes — porque nao sabemos, enfermos e ignorantes que somos,
aproveitar o tempo de que dispomos, valorizando as oportunidades que
nos sao oferecidas.

(LE,100.)

Ante os doentes, 0 medicamento primeiro e mais eficaz é a compaixao
que se lhes da, nao levando em conta o que dizem ou fazem por
considerar que estao fora da raziao e do discernimento, pela auséncia
da saude. (FE, 134.) DOMINAR

Legitimamente existe sO0 um dominador real: aquele que se domina a si
mesmo.

(MA, 23.)
Quem nao se domina, é incapaz de dirigir... (DV,206.) DONS

Muitos dons humanos siao fortunas inapreciaveis que nao raro se
convertem em carcere e limitacao de consequéncias calamitosas. (FE,
172.) A verdade é que todos estamos interligados, em ministério
mediunico ativo, incessante, gracas aos multiplos dons de que nos
achamos investidos. (CV, 99.) DOR

Junto a dor a alma experimenta o anseio de atender, contribuindo com
o tesouro abencoado da solidariedade. (MA, 44.)

Ante a dor, mesmo o coracio empedernido chora e alonga as maos
procurando socorrer. (MA, 44.)

Dores de variada espécie te afligem? Continua no servico e segue para a
verdade. (MA, 48.)

Es um Espirito em crescimento e se os golpes da dor parecem vigorosos,
nao ha porque temé-los. (MA, 65.)



¢

Deixa que a dor te cinzele o intimo, arrancando das multiplas
personalidades que conservas das. reencarnag¢oes fracassadas, o
espirito ilibado, avancando para o infinito... (MA, 66.)

*

Bendize as horas de dor, que passam como passam os momentos de
prazer, avancando na tua luta, caindo para levantar, chorando por
amor ao ideal e sofrendo por servir. (MA, 72.)

*

Nao percas a oportunidade de sofrer nem te desalentes porque a dor te
visita. (MA, 73.)

A dor, malgrado incomode, convida a reflexdo. (MA, 81.)
[

Se a dor, em sua apresentacio multiforme, te chega as portas do
coracio, para, momentaneamente, para orar e reabastecer o espirito.
(MA, 152.)

Sem o sulco que a dor rasgou em teus tecidos, o avanco teria sido
impossivel.

(MA, 170.)

Ha muita dor afivelada a rostos coloridos e muita amargura sorrindo
num festival de enfermidades disfarcadas. (DV, 110.) Dor é moeda de
resgate. (DV, 35.)



¢

Além do que consideras o teu horto, transpostas as fronteiras da tua
dor, quanta dorl... (DV, 198.)

Quem se rende a dor ou a queda esta impossibilitado de receber
auxilio. (DV, 202.)

Cala todas as dores para que a cortina liquida do pranto nao obnubile
a visao azul dos céus que te mandario o socorro em mensagens de
luminoso alento. (EV, 40.)

Nenhuma alma jornadeia na Terra sem a contribuicao dador. (EV,91.)
A hora da dor faze o teu momento espirita.(EV,113.)

*

As dores valem o valor que lhes damos. (EV, 120.) A dor que educa,
sem compreensao, transmuda-se em alucinaciao que envilece... (LE, 42.)

A dor mensura a fragilidade humana. (LE, 46.)

A dor chega para que o espirito triunfe sobre ela, ao invés de ser por
ela esmagado. (LE, 145.)

Ama e agradece o quinhao de dor que te chega para o proprio
aprimoramento espiritual e prossegue sereno ajudando aqueles outros
espiritos igualmente ou mais atribulados que tu mesmo a seguirem pela
rota abencoada da reencarnacio.

(FE, 57.)



A dor é a mensageira da esperanc¢a que apos a crucificacio do Justo
vem ensinando como se pode avanc¢ar com seguranca. (FE, 69.)

%k

A dor faculta o desgaste das imperfeicoes, propician-182

do o descobrimento dos valiosos recursos, inexauriveis, alias, do ser.
(FE, 69.)

¢

Nao estranhes o cometimento necessario de dor e o suplemento de
agonia que te chegam. Constituem indispensavel processo de
burilamento que nao podes postergar. (FE, 83.)

*

Enquanto o amor discretamente convida e inspira, a dor realiza esse
mister imediato, em chamado urgente para a realidade espiritual. (CB,
87.)

Mediante o seu concurso, a dor muda de configuracao. Deixa de ser o
aguilhdo do resgate para se transformar em forc¢a-estfmulo para a vida,
desafio para o avanco e auto-realizacao. (CB, 135.)

As dores que entdo experimentas, poderias té-las evitado. (CB, 171.) Ha
dor, sim! Ela, porém, é o prenuncio de justas alegrias. (LE, 212.)

*

Quando nada te acode a alma nem te penetre os sentimentos em forma
de aculeo e dor, estaras em perigo. (LM, 84.)

Longe da tua dor ha dores salmodiando sinfonias inar-ticuladas de
resignacao. (EV, 177.)



Aceita a dor como mensagem de despertamento. (MA, 152.) A dor, em
qualquer situacio, jamais funciona como punicio, porquanto sua
finalidade nao é punitiva, porém educativa, corretora. (LI, 52.)

%
va

Em qualquer posicao considerada, a dor preenche a lacuna do amor
ausente e desperta para o anseio de ternura. (LI, 57.)

Aceitar livremente a dor, fa-la converter-se em conselheira amiga, que
facilmente logra o desiderato, sem maior contribuicao de desespero e
aflicao.

(LI, 58.)

Dor é béncao libertadora, através da qual se rompem os encantamentos
da ilusao e da fatuidade, dando ensejo a imarcescivel conquista dos
inalienaveis tesouros do espirito eterno, ditoso apos a luta redentora.
(LM, 126.)

Dor ¢ adverténcia e licio que ninguém deve desprezar. (AT, 65.)

*

E
EDUCACAO

E necessario o esfor¢o para a reeducagdo da mente e a disciplina do
espirito.



(EV, 22.)

1870 esforco pela educacio nao pode ser desconsiderado. Todos temos
responsabilidades no contexto da vida, nas realizacoes humanas, nas
atividades sociais, membros que somos da Familia Universal. (CV, 57.)
O labor educativo impoe incessantes contribuicoes, exigindo valiosos
investimentos de sacrificio a beneficio do conjunto. (CV, 57.) A ordem
dispoe a disciplina que promove a equidade, atendendo a justica —

educacao edificante. (CV, 58.)

Jesus, o0 Educador por Exceléncia, deu-nos o precioso legado vivo da
Sua vida que é sublime licio de como ensinar sempre e incessantemente
produzindo saude, harmonia e esperanca em volta dos passos. (CV, 58.)
O Espiritismo, que nos concita a incessante exame educativo de
atitudes e comportamentos, conscientiza-nos sobre a responsabilidadé
de que, mediante a educaciao correta, chegaremos ao fanal da caridade
perfeita. (CV, 58.) Educa o animal, educa a crianca, educa-te e da
educacio aos teus pensamentos para que a disciplina dos atos te
favoreca com a sistematica da vitoria sobre ti mesmo, através dos
rumos definidos do Evangelho. (CB, 54.) Se desejas educar, reparar
erros, nao os abordes estando o responsavel ausente. (CV, 115.)

*

Muito importante a missao da educa¢io como ciéncia e arte da vida.
(LI, 48.)

»

A tarefa da educacio deve comecar de dentro para fora e naio somente
nos comportamentos da moral social, da aparéncia, produzindo efeitos
poderosos, de profundidade. (LI, 49.)

A tarefa da educacao ha que ser moralizadora, a fim de promover o
homem n4o apenas no meio social, antes preparando-o para a
sociedade essencial, que é aquela preexistente ao berco donde ele veio e
sobrevivente ao tumulo para onde se dirige. (LI, 51.)



O problema é da educacido na familia cristianizada, na escola
enobrecida, na comunidade honrada e nao de repressao policial... (AT,
52.) Educar, reeducar sao impositivos inadiaveis; punir, nao. (AT, 83.)
O Evangelho é, quica, dos mais respeitaveis repositorios metodologicos
de educacido e da maior expressao de filosofia educacional. (LI, 51.)
EDUCACAO SEXUAL

E urgente o processo de educacio mental em relaciao ao aparelho
genésico, sublime santuario de perpetuacio da espécie, na Terra. (DV,
189.) No celibato, sem a abstinéncia sexual, 0 homem se despudora; na
castidade, sem a educacao moral, se desequilibra, e no abuso se
compromete... (DV, 190.) Respeita, no altar genésico da camara fisica,
em que te enclausuras no renascimento carnal, a excelsa concessao da
Divindade para a tua libertacao santificante. (DV,191.)

E se encontraste no ideal que esposas o campo de estimulos fraternais
para

a nobre preservacao dos deveres elevados do sexo, que acalentas, cultua
o trabalho e o bem, convertendo tuas disponibilidades em energias
nervosas revigorantes, para que a virtude da caridade — essa
veneravel ginastica do espirito E te conceda os louros da vitoria sobre a
luta que travas nos dédalos intimos. (DV, 191.)

*

EGOISMO

Inicia a luta contra o egoismo — velha roupa inutil que conservas no
lar do orgulho. (DV, 127.)

0 egoismo vigoroso ¢ verdugo cruel. (EV, 60.)

¢



O egoismo respinga fluxos lacrimais como lavas ardentes e o remorso
entorna caudais de lagrimas ferventes... (LE, 178.)

Se desejas servir Aquele que é de todos o Senhor e Mestre, continua
vencendo a dificuldade maior que reside no teu intimoH o egoismo —,
alma do orgulho, e seiva dos outros males. (MA, 154.)

O conhecimento da vida espiritual constitui o antidoto eficaz a tao
violento quao generalizado mal:- o egoismo. (LM, 71.)

Ha tantos solitarios que nao se resolvem a arrebentar as amarras do
egoismo para serem uteis a alguém!... (DV, 31.)

*

Sai do casulo do "eu" e analisa as chagas expostas da humanidade em
desalinho e nio te atrevas a desconsiderar a misericordia divina, que
coloca balsamo nas feridas ocultas do teu coracao. (EV, 176.) Enquanto
0 egoismo governe os grupos humanos e espalhe suas torpes sementes,
em forma de presuncio, de 0dio, de orgulho, de indiferenca a aflicao do
proximo, a Humanidade provara a ardéncia dos desesperos coletivos e
das coletivas lagrimas, em chamamentos severos a identificacio com o
bem e 0 amor, a caridade e ao sacrificio. (AT, 14.)

Causa preponderante nos desajustes conjugais o egoismo, que se
concede valores e méritos superlativos em detrimento do parceiro a
quem se esta vinculado. (AT,72.)

ELOGIO

Consciente de que estas servindo a Causa do Cristo, nao concedas
oportunidade ao elogio nem ao depreciamen-to. (CB, 44.) Entre o
estimulo sadio e a palavra enganosa medeia uma grande distancia.

(LM, 115.)



Vigia as nascentes donde procedem o elogio e nio o apliques a ninguém,
nem

te facultes recebé-lo de nin| guém. (LM, 115.)

*

ELUCIDAR

O ensejo de elucidar é também ocasiao de aprender, raciocinar na
medida mental de quem escuta, conseguindo novas conclusoes
resultantes dos esclarecimentos examinados. (DV, 147.)

0
EMANCIPACAO

Acautela-te, trabalhando na oracio da confianca e do bem para a
emancipacao de ti mesmo. (DV, 141.)

EMOCAO

Nao acredites que a emocao atendida nas fontes turbadas possa
oferecer-te a tranquilidade que almejas. Amanha, retornaras, voraz,
novamente vencido. E

enquanto nio a submetas ao crivo rigoroso do teu comando, seras
conduzido de forma impiedosa e aniquiladora. (EV, 174.)

Ao sabor das emo¢oes mudam de opinides aqueles que nio possuem
forcas morais capazes de se fixarem nos ideais de enobrecimento. (CV,
81.) Toda vez que a emocio desce ao estagio primevo, a sensacao sobe a
inteligéncia e a enlouquece... (AT, 28.)

ENCORAJAR

Se o ouvinte partiu, ansioso, para se entregar, inerme, ao erro,
considera-lhe a imprevidéncia, e volta a encoraja-lo na luta contra o
mal. (MA, 97.)



ENERGIA

Mme. Curie, depois de celebrizada, viu-se constrangida a usar de
energia, expulsando do lar os importunos e os admiradores, para poder
continuar a estudar e a trabalhar o radium, em cujo limiar chegara a
Fisica com o seu esfor¢o e em cuja luta sucumbiu, por ele vencida, para
salvar a vida de milhdes.

(MA, 126.)

Armazena as tuas melhores energias, em nome de Jesus, para amar
com desinteresse e abnegacao. (LE, 233.)

*

A energia, para a execuciao das tarefas, nao dispensa a gentileza da
realizacao das metas a desenvolver. (CB, 166.)

ENFERMIDADE

Sem a enfermidade, a esperanca nio teria razao de ser. (MA, 170.)
Enfermos — desdobra a vigilancia em torno deles. A vigilia junto ao
leito de alguém em sofrimento € deposito nos Tesouros Celestes. (MA,
178.) Enfermidades se desenvolvem facilmente quando a inércia mental
lhes concede campo! (EV, 37.)

Zela pela organizacao que te serve de veiculo no caminho evolutivo
antes da enfermidade. (EV. 106.)

A enfermidade que disciplina, quando sem amparo moral, transforma-
se em licao que revolta... (LE, 41.)

Ha mais enfermos no mundo do que se supoe que existam. (FE, 20.) A
enfermidade que macera ajuda a valorizar a satude e desperta o homem
para a propria fragilidade orgénica, trabalhando pelo seu labor
imortalista. (FE, 115.)

Muitas vezes o bem mais eficaz para o doente ainda ¢ a enfermidade.
(FE, 182.)



Na enfermidade, considera os tesouros da saude e sofre-lhe a auséncia.
(CVY, 78.)

O enfermo, na agonia que experimenta, repara as pecas e implementos
organicos que a imprevidéncia destrocou. (CB, 149.) A enfermidade

constritora agasalhou-se a pouco e pouco, gracas a tua negligéncia.
(CB, 171.)

Se despertas na enfermidade, agradece a concessao do sofrimento
purificador. (LM, 27.)

Em toda enfermidade existe sempre uma predisposicao organica e
psiquica, decorrente do pretérito espiritual ou da vivéncia atual, em
cujo campo se instalam os fatores predisponentes ou propiciatarios a
larga copia de doencas, as mais complexas. (LM, 56.)

%k

A doen¢a como a saude resulta invariavelmente da posicao interior de
cada um. (LM, 57.)

ENGANO

O primeiro engano, quando nao corrigido, € convite a outro engano.
(DV, 144.)

Nao te enganes a ti mesmo, persuadindo-te com utopias e sofismas que
nao aquietam nem harmonizam os ditames de consciéncia. (EV, 131.)

*

Se algum Espirito te inspirar ociosidade ou apoiar-te em ilicio, nao te
equivoques: é um ser enganado que prossegue enganando. (FE, 30.)

*



O engano passa, mas o dever retamente exercido fica. (CV, 49.) Nao ha
equivocos no Estatuto Divino. (LM, 130.)

%k

ENIGMAS

Aprimora a mente e decifrards os enigmas do momento encontrando-
lhes as chaves no pretérito. (EV, 27.)

ENSINAMENTO

Um ensinamento edificante é bén¢ao em qualquer lugar. Uma licao
espirita

¢ luz no caminho. (MA, 172.)

A serenidade e docura das narrativas evangélicas embalam o teu
coraciao com a melodia consoladora da esperanca, quando compulsas o
repositorio dos inesqueciveis ensinos. (DV, 90.)

Ensinamento espirita ¢ também vigor para o equilibrio manter-se
sereno embora as vicissitudes. (EV. 162.)

Transpoe os obices para ouvir e desce aos abismos para ensinar. (LE,
117.) Ensinar alegria e confianca entre asperezas, carrancas e
severidade para com os outros e sistematica de antipatia representa
enunciar palavras belas e viver paisagens sombrias. (CV, 96.)

#

Nao olvides a necessidade de gravar o ensino evangélico nas folhas do
coracao. (MA, 138.)

ENTENDIMENTO



Os proprios companheiros do Colégio Galileu nio O entenderam;
todavia, ainda hoje a sua semente de luz é sol de incessante aurora nos
horizontes sem-fim da nossa vida eterna. (DV, 178.)

*

ENTUSIASMO

Nem entusiasmo excessivo no éxito, nem desencanto exagerado no
insucesso.

(DV, 211.)

O entusiasmo dinamiza o espirito de luta mas s6 a maturidade favorece
0 espirito com os valores reais e necessarios a luta. (EV, 34.)

*

No labor a que te afervoras, esfacela a rotina das tuas tarefas e da da
tua propria pessoa entusiasmo e alegria aos teus quefazeres. (EV. 172.)

%k

Retempera o Aanimo no ardor da luta e renova o entusiasmo. (EV. 180.)
#

Aqueles que entesouram o amor podem desdobrar em milhares as
moedas da coragem, para continuarem ricos de entusiasmo. (FE, 13.)
Entusiasmo singular dominou-o com as mais agradaveis impressoes
que se convertiam em convites a doacao total. (FE, 186.) Facil é o
entusiasmo do primeiro impulso, comum ¢ o deseqcanto da terceira
hora. (CV, 111.)

EQUILIBRIO



Recupera o equilibrio das emocdes, e as sutis vibragdes animario o teu
organismo. (MA, 67.)

Podes movimentar o tesouro psiquico para reorganizar o equilibrio
sem o impositivo de ampliar a infelicidade, tornando-a conhecida. (EV,
69.)

Armazena equilibrio intimo no curso incessante das horas de atividade
antes da desdita. (EV, 106.)

Sejam quais forem as chamadas liberacoes morais que te facultem o
abuso, resguarda-te no equilibrio. (CV, 60.)

Equilibrio em qualquer circunstiancia como sinal de vitoria sobre as
paixoes e de renovacao na luta. (CV, 61.)

Mais produz quem o faz com equilibrio. (CV, 186.) Em toda parte na
Criacao vigem as leis do equilibrio, particularmente do equilibrio
biologico. (AT, 62.)

EQUIPE

As abelhas, que tém merecido especiais estudos, dao licoes de equipe,
harmonia e disciplina a muitos homens civilizados. (EV, 158.)
EQUIVOCO

Se este ajuda, mas se equivoca — desculpa e encoraja-o. (CB, 93.)
ERRATICIDADE

Lembra-te dos que te precederam no retorno a errati-cidade e dilata os
recursos psiquicos para os ajudar nas tarefas da desobsessiao e do
passe. (LE, 19.)

Logo se desatrelam os liames carnais, o ser imperecivel — o Espfrito —

retorna ao seio da Vida donde proveio e se integra na paisagem a que
pertence: a Erraticidade! (CB, 41/42.)

*



ERRO

Detém o erro, convertendo a existéncia em santuario de honra, ja que o
enganado se pune a si mesmo, nos dédalos do excesso e da perversao.
(MA, 61.) Erro da véspera, aprendizagem para o dia. (DV, 87.) O erro
ou 0 que passa como tal, deixado a esmo sem o devido tratamento, pode
ser comparado a matéria em decomposicio, dominada pela vérmina,
exalando miasmas... (DV, 87.)

O cristdo nao se deve angustiar porque o erro lhe bate a porta, nem se
deve entristecer porque permitiu que o erro tivesse acesso ao coracao...
(EV, 93.) Nao importa que os outros desconhecam os erros que hajas
cometido ou as acoes nobres praticadas... O essencial é que o saibas.
(CV, 49.) O teu chamado ao Evangelho de Jesus significa com-
201promisso novo para com a vida, e, se outrem erra, nao te utilizes do
erro dele, para que justifiques o teu erro. (CB, 59.) Quem erra tem a

ferida do engano; aquele que se equivoca padece a ulceraciao do erro.
(CB, 59.)

De tua parte ama e confia, porque,

Quem erra, faz-se escravo do gravame que comete. (CB, 92.) Se
possivel, evita errar. (LM, 161.)

em verdade, quem erra, mente ou trai,

a si proprio prejudica. (CB, 105.)

Ao erro cometido impoée-se sempre a necessidade de reparac¢ao. (LM,
159.) ESCLARECIMENTO

Se o doente, em recuperando a saude, retornou a posi¢ao anterior,
distante dos companheiros e dos compromissos morais, esclarece-o
ainda mais, quanto a responsabilidade e ao dever. (MA, 97.)



202A caridade tem regime de urgéncia, mas também o esclarecimento
ao seu lado tem tarefa prioritaria, funcionando como combustivel de
sustentacao. (DV, 137.)

Quem esclarece, examina com calma a questio, expoe o assunto e deixa
a mensagem de que se faz instrumento. (DV, 147.)

Saber e silenciar, receber e guardar, ouvir e reter, sio manifestacoes
que contribuem mais para a campanha de esclarecimento do que expor
a verdade, aos gritos, junto as almas que nao se encontram preparadas
para a renovacao.

(EV, 64.)

Nao olvides que ao mais esclarecido é exigida maior dose de tolerancia,
de compreensao e de misericordia. (FE, 128.)

ESCOLA
A Terra é a escola de bénc¢aos preparatorias.(EV,146.) ESCOLHA

Escolheste, antes do retorno ao veiculo fisico, aqueles que dividiriam
contigo as aflicoes superlativas e os proprios desenganos. (DV, 184.)

*

Lembra-te de que Jesus, podendo ter vivido cercado de bajuladores e
comparsas, guindado as altas esferas do mundo entre prazeres e
facécias, no gozo ilusorio do ime-diatismo carnal, escolheu os recintos
onde se demorava a dor, e para companheiros, homens simples e
coracoes problematizados... (EV, 24.)

#

O sol fecundo nao escolhe sitio para visitar com luz, calor e vida. (DV,
53.) ESCOLHOS

Nao convertas a tua claridade mental em sombras densas para que nao
tropeces em escolhos. (EV, 69.)



ESCUSAS

Quando no santuario de intercimbio espiritual, instado a terapéutica
iluminativa, nio te escuses, pretextando cansaco ou preocupacao
incontrolavel.

(LE, 62.)

ESFORCO

Empenha-te, valoroso, no esfor¢o da eliminacao do mal que ainda
reside em ti, pagando o tributo do sofrimento e da aflicio a consciéncia.
(EV, 115.)

#

Da o teu esforco para que recebas o reforco necessario. (EV, 138.)

*

Cada um ¢ o esforco que envida em prol do burilamento interior. (CB,
44.) Oferece a quota do teu trabalho, compreendendo que no computo
geral a importincia de cada um esta na medida do esforco despendido,
nunca em relacao a funcao exercida. (FE, 127.)

Pequenos esforcos somam resultados expressivos. (AT, 30.) ESPACO

A conquista do Espaco, com as possibilidades viaveis de mais
audaciosos passos na direcdo de outros mundos, de forma alguma
produziu a cobi¢cada realizacao interior dos habitantes da Terra... (AT,
7.) ESPERANCA

Os celeiros da esperanca, que abres aos transeuntes, fartam muitos
coracoes. (MA, 25.)



A esperanca estimula nos embates renhidos. (LE,46.)
%
Um dia, um Homem Sublime abandonou por um pouco um jardim de

estrelas para depositar nas criaturas da Terra gemas de refulgente
esperanca em torno do Seu Reino. (FE, 15.)

*

Ainda hoje Jesus é a esperanca que se tornou realidade. (FE, 17.) Jesus,
nestes dias de inquietacao e desassossego, é a esperanca que domina os
espiritos e a paz que penetra os coracoes. (FE, 17.) Estao espalhadas em
varios pontos do Planeta as fortalezas da esperanca onde se
resguardam os lidadores do amanha. (FE, 25.)

*

A esperanca, embriagando tua alma, conduz as claridades divinas aos
teus paineis intimos. (CV, 8.)

#

Esperanca expressa integraciao no organograma da vida. (CV, 63.)

*

Mesmo que as avenidas da esperanca se convertam em estreitos e
dificeis caminhos, prossegue intimorato. (CB, 56.)

*

Agasalha a esperanca no proprio seio e espalha a messe de luz da
consola¢ao alongando os bracos como asas de socorro, dispondo-te a
caridade pura e simples onde plasmaras a caridade para ti mesmo.
(LE, 136.) Por mais aspera seja a luta, espera com fé robusta. (MA,
108.)



ESPERAR

Nao esperes que desencarnem para que 0s ames ou ores por eles.
Ajuda-os desde ja. (DV, 46.)

#

Convertendo-se em alimento, ndo espera o grao outra dadiva da vida
senao trituramento. (DV, 62.)

Diaria e constantemente os Espiritos Excelsos descem esperando que os
homens subam até eles. (LE, 116.)

Quem espera, nao se atira nos bracgos da aflicao. (CB, 22.) Espera, diz o
Evangelho, e ama.

Espera, responde a vida, e serve.

Espera, proclamam os justos, e perdoa. (CV, 64.)
*

ESPINHO

Rejubila-te com o espinho cravado no coracao. Ele te adverte dos
perigos iminentes de todos os caminhos. (EV, 91.)

Quem cultiva urze apresenta-se cravado de espinhos. (EV, 120.)

*

Uma visdo educada para descobrir espinhos, num roseiral apenas
encontra aculeos. (EV, 157.)

Espinho cruel a ferir indistintamente é a palavra de quem acusa. (LE,
127.) O espinho que fere defende a rosa, e esta ignora que se evolando
no leve ar da manha aromatiza em derredor. (FE, 115.)



ESPIRITA

O espirita mantém vida publica em inalteravel atuacao produtiva. (EV,
145.)

Aos espiritas sinceros cabe o relevante labor de construir sobre os
escombros morais da atualidade, 0 homem integral, conforme as
caracteristicas do Evangelho, homem-protdétipo da Humanidade ditosa
do porvir. (CB, 10.)

O espirita é alguém, que, encontrando a explicacao dos motivos do
sofrimento, penetra-se de luz e paz. (CB, 114.)

*

ESPIRITISMO

O Espiritismo é u'a messe de amor, aguardando o coracio humano
para a sega abundante. (MA, 12.)

Revivendo a Boa Nova de Jesus Cristo, o Espiritismo desdobra o amor,
convidando o homem a cruzada redentora da fraternidade por um
mundo melhor e mais feliz. (MA, 13.)

*

Lembra-te do Espiritismo praticado e preocupa-te com o espirito da
Doutrina. (MA, 76.)

O Espiritismo, conforme enunciou o Sublime Embaixador, vem, "a
hora predita', apresentar a verdade revelada nas dimensoes do amor,
da caridade e do estudo, através do trabalho digno, da solidariedade
fraterna e da tolerancia crista. (DV, 11.)



Com o Espiritismo, recém-chegado ao discernimento humano, em hora
crucial de socobros morais e delinquéncias sociais, ressurgem as
luminosas oportunidades de exercitar o Cristo intimo, no trabalho de
renovacao pessoal intransferivel e inadiavel. (DV, 33.)

*

0 Espiritismo, como bem definiu Allan Kardec, "trata da origem, da
natureza e do destino dos espiritos..." convidando o homem para ser
"hoje melhor do que ontem e amanha melhor do que hoje "... (DV, 60.)
O Espiritismo veio oferecer o atestado eloquente da imortalidade,
ensejando experiéncias valiosas para a dignificacdo do homem a luz dos
ensinos hauridos na boca dos imortais. (DV, 81.)

*

O Espiritismo, que hoje te comanda o tesouro da reencarnacio, ¢ puro
e nobre como a luz pjl banha-te com a sua limpidez e claridade. (DV,
96.) Solicitaste uma fé que preenchesse de tranquilidade o vazio da
alma, e o Espiritismo ofereceu a tua mente indagadora respostas justas
para os afligentes problemas, ensejando-te uma fé em bases racionais.
(DV, 104.) O Espiritismo ¢ antes de tudo lar-escola, hospital-escola,
santuario-escola para aprendizagem, saude e elevacio espiritual. (DV,
150.)

A Doutrina Espirita, iluminando a mente do homem, dé-lhe os instrumentos
de facil manejo para dissecar os dramas que perturbam, libertando dos
falsos problemas resultantes da indisciplina do proprio espirito. (DV, 173.)
Com o Espiritismo rasgaram-se os véus do ocultismo e uma luz mais clara
se projetou sobre mentes e coragoes para ajudar o espirito humano em sua
ascese imortalista. (DV, 195.)

O Espiritismo conduz o homem sem peias dogmaticas nem negociacoes
com encarnados ou desencarnados, a fim de que reorganize o domicilio



mental e, livre de qualquer limitagdo, estabeleca o primado do Espirito, na
materializagdo dos elevados principios do amor. (DV, 195.)

A mensagem crista atualizada pelo Espiritismo € roteiro pacificador, diretriz
¢quilibrante, via de seguranga. . (DV, 206.)

O Espiritismo, sendo a Doutrina resultante das experiéncias dos
desencarnados, ndo favorece a f€¢ acumpliciada com o ludibrio, ndo se
compadece das promessas quiméricas nem se apodia no culto a
personalidade. (EV, 34.)

O Espiritismo longe de destinar-se a criar uma classe de diletantes da
alegria tem como objetivo moral a reforma intima do homem. (EV, 54.)
2110 Espiritismo, lenindo as ulceracoes do candidato as suas fileiras,
explica a funcao benéfica do sofrimento e as razoes fundamentais da
reencarnacao.

(EV, 54/55.)

O Espiritismo é compromisso significativo que se assume ante a
propria consciéncia. (EV, 55.)

Espiritismo é também tratado de sublimaciao do Espirito. (EV, 62.) Seja
o Espiritismo em ti o corpo do teu espirito emboscado no teu corpo, a
caminhar pelo tempo sem fim para a Imortalidade gloriosa. (EV, 81.) O
Espiritismo é como a luz — nao enseja equivocos. (EV, 141.) Tarefa
inapreciavel esta reservada ao Espiritismo nestes dias em que o
progresso moral, e somente ele, podera assegurar a verdadeira
felicidade, por dispor dos meios habeis para suplantar e vencer as
paixdes predominantes ainda em a natureza humana. (FE, 11/12.)

0 Espiritismo ¢ a doutrina do amor por exceléncia e tem a caridade por
meio e meta. (FE, 62.)

Agradece ao Espiritismo a felicidade que possuis, acendendo-o como
chama inapagavel no teu lar, para clarear os teus familiares por todos



os dias. (EV, 81.)

A Doutrina Espirita logra realizar o ministério para o qual se destina:
conduzir o homem, recristianizando-o, aos penetrais do Mundo Maior.
(LI, 10.) O Espiritismo veio para ficar. Sua meta é o homem e guia-lo
com seguranca € o seu fanal. (LI, 17.)

Ao Espiritismo cabe essa gigantesca tarefa: reconduzir o homem
moderno a Deus, insculpir-lhe a fé superior e racional, mediante a
utilizacao dos recursos de que dispoe. (AT, 18.)

*

O Espiritismo, a semelhanca do Cristianismo, é claro como o Sol. Os
€rros que possam aparecer em seu nome correm por conta da
invigilancia de médiuns ociosos ou emocionalmente perturbados, mas
que nao alcancam o cerne da Doutrina. (AT, 118.)

ESPIRITO

Cada Espirito é o que aprendeu, o que realizou, quanto conquistou.
(FE, 30.)

Os Espiritos sao os homens despojados do corpo conforme sempre
foram.

Bons ou maus consoante se elevaram ou escravizaram na Terra. (LI,
139.) ESPLENDOR

Ha esplendor em toda a parte para quem deseja descobrir tesouros nas
estrelas fulgurantes no crepe noturno. (EV, 177.)

ESPOLIADOR



Espoliadores dos bens divinos experimentario o fruto da falacia e da
zombaria. (EV, 21.)

ESPOLIO

Soma ponderavel deve ser oferecida para o consércio com o amor —
unico espolio de uma existéncia modelar. (DV, 198.)

ESQUECER

Esquecer o mal para agir com acerto € luz de amor na lampada da
oportunidade. (DV, 50.)

Os Espiritos Bons nio te esqueceram. Tu os esqueceste. Embora
vibratoriamente ainda te encontres longe deles, estao eles perto de ti,
aguardando... (DV, 57.)

No torvelinho das afli¢oes, facil ¢ para o homem esquecer-se das
doacées superiores com que o Senhor da Vida o aquinhoou. (FE, 102.)

*

ESQUECIMENTO

A Lei Divina, na sua sabedoria, quando concede 0 esquecimento
temporario das vidas que se perderam na noite dos tempos, age com
misericordia e justica, pois nem todos os homens estao em condicao de
sabé-lo. (CB, 70.) Ao invés de castigo, o esquecimento das vidas
passadas é dadiva celeste.

(DV, 41.)

ESQUEMA



O carvao, transformando-se paulatinamente através dos milénios em
diamante que luzira claridades coruscan-tes, segue o esquema das maos
de Deus. (FE, 42.)

ESTADO DE ALMA

No despertar da consciéncia, apos os tratamentos ci: rargicos,
expressam-se os estados d'alma dos homens. (LE, 108.) Estado interior,
Jesus é comunhao de alma para alma a emboscar-se nos homens
confiantes. (FE, 18.)

ESTAFA

Coagido pela estafa, muda de atitude mental e renova a tarefa,
surpreendendo-te com motivacio nova para o prosseguimento do ideal.
(LM, 31.) ESTIMULO

Estimulo é para p hbmem o que o sol representa para a vida
vegetativa: vitalidade. (DV, 114.)

Sem o0 estimulo nobre, entibiam-se muitas construcées do amor, que
fenecem ao abandono e a desolacao. (DV, 114.)

Quem opera no bem mais produz, se estimulado. (DV, 114.)

Utiliza os valiosos recursos da tua lucidez para doar estimulos. (DV,
115.) Aguca a percepcio para estimular e encontraras ensanchas de
servir. (DV, 115.)

ESTUDO

Lamentavel é que em alguns espiritistas pouco afeicoados ao estudo e
conhecimento do Espiritismo, nos moldes em que o apresentou Allan
Kardec, a suposiciao de que a frequéncia a um Centro Espirita, o uso da
agua fluidificada e a recepcio de passes, constituem bilhete de
seguranca para a viagem de além-tumulo, onde os aguardam Espiritos
de Luz para conduzi-los as Regioes Inefaveis da Imortalidade. (DV, 14.)



0 estudo dilatara a tua faculdade de discernir. (DV, 72.) O estudo
merece regime de urgéncia e consideracao especial para que a
Doutrina, em si mesma, seja um sustentaculo a hora da amargura e do
desespero, do sofrimento e do desamparo, capaz de constituir-se fonte
preciosa onde o crente, em qualquer época e a todo instante, encontre a
"agua viva" a que se referia Jesus, em condicoes de desse-denta-lo em
definitivo.

(DV, 138.)
Ler ou estudar sao habitos. (DV, 173.)

O espirita nao pode prescindir do estudo. (DV, 173.) Estudo também ¢
trabalho... (DV, 174.)

...0 estudo ¢é o libertador do homem, no cadinho dificil das
reencarnacoes dolorosas, porquanto o conhecimento da-lhe armas para
se librar acima de todo o mal e viver todo o amor nas trilhas
santificantes da caridade com Jesus. (EV, 48.)

0 agricultor inteligente, antes da sementeira, estuda as possibilidades
do solo. (EV, 72.)

Nem o estudo demorado, no qual aplicas o tempo, fugindo a acdo. Nem
a precipitacao geradora de muitos insucessos. (EV, 116.) 0 edificio
suntuoso foi minuciosamente estudado e estruturado em maquetes
facilmente modificaveis. (EV, 116.)

Disciplina o tempo e estuda a Doutrina dos Espiritos na qual haures
equilibrio.

(EV, 137.)

Em circulos de estudos realiza a cultura e, aprendendo, ilumina a
mente. (EV, 146.)

Ha estudos elevados que merecem ponderacoes, conotacoes e exames
proveitosos. (LE, 190.)



Nao esquecas a recomendacio do Embaixador de Jesus — Espirito
Verdade

— a Kardec, sobre a necessidade do estudo consciente como corolario
do amor real. (LE, 196.)

Estuda com sinceridade as licoes espiritas para libertares-te da
ignorancia espiritual. (FE, 30.)

Mais do que nunca se afigura a necessidade consciente do estudo
espirita como veiculo de libertacdo da consciéncia e rota iluminativa na
viagem da evolu¢ao...(CV,66.)

O estudo espirita conduz o discipulo ao esclarecimento que é a base de
seguranca, condicao precipua a paz. (CV, 66.)

*

A Doutrina Espirita, portadora das informac¢oes que oferecem
seguranca e harmonia intima, requer demorado estudo* e bem
estruturada reflexdo, para melhor assimilada e mais facilmente vivida...
(CV, 67.) Em todo ministério de enobrecimento, o estudo tem regime de
urgéncia como diretriz de seguranca e veiculo de libertacio intima.
(CB, 32.)

#

0 estudo fornece as coordenadas para maior penetracio na tarefa
buscada: seja a de ajudar, seja a de ajudar-se. (CB, 32.) O estudo do
Espiritismo, hoje, como sempre, é de imensuravel significacao.

(CB, 33.)



Estudar sempre e incessantemente a fim de amar com enobrecimento e
liberdade. (CB, 33.)

ETAPA

Cada etapa vencida ¢ vitoria conquistada a marcar os teus triunfos
sobre as proprias lutas, incessantemente, até conquistares a paz em
plenitude. (LE, 67.) ETERNIDADE

Eternidade, infinito que se confunde no minuto célere que passa, no
eléctron que te escapa. (DV, 32.)

A eternidade ¢ a vitoria do tempo sobre o proprio tempo... (LE, 200.)
EU

Necessario ¢ sair um pouco do castelo do eu para examinar com lucidez
a Casa do Pai Criador e valorizar os tesouros de que pode dispor,
exaltando a gloria do viver. (FE, 102.)

EVANGELHO

O Evangelho de Jesus ¢ licio incomparavel, veiculando em cada fasto o
espirito da vida para a atormentada mente humana. (EV, 9.) O
Evangelho é repositorio de forca, vitalidade, vida. Vazado em termos de
meiguice mudou a rota dos tempos. (EV, 51.)

Estuda o Evangelho e vive-o, embora nao consigas avancar
incorruptivel. (EV, 90.)

Enquanto o Evangelho nao triunfe no coracao clareando as mentes, a
fim de poder dirimir com seguranca duvidas de qualquer natureza, nao
conseguira

penetrar vigorosamente os portais do lar, conduzindo com eficiéncia o
sagrado instituto da familia. (EV, 129.)

Afervorado ao ideal e vitalizado pelo Evangelho, alimenta-te de
esperanca para, apaziguado, prosseguires sem desercao. (EV, 137.)



Rememorando as excelentes mensagens do Evangelho, constataras que
de todos os ensinos do Senhor ressumbram sempre otimismo, alegria e
esperanca.

(EV, 179.)

O Evangelho é a mais profunda e perfeita afirmacio de alegria e paz
que se conhece. (EV, 179.)

O Evangelho de Jesus, hoje como no passado, abre larga faixa para a
esperanca, facultando a visao de um futuro promissor onde os
desassossegos do coracio nao terao ensejo de medrar. (FE, 20.)

%k

O Evangelho, como sempre, apresenta no Excelso Mestre a resposta
transparente e nobre! (FE, 72.)

Todo o Evangelho ¢ licao viva de sadia tranquilidade e elevado
otimismo. (FE, 81.)

O Evangelho ¢é clima de paz em permanente efusdo de esperanca. (CV,
70.) Nos consoladores enunciados do Evangelho, verdadeiro e
inesgotavel celeiro de béngdos, donde se podem retirar as mais
proveitosas e ricas dadivas de luz...

(CB, 11.)

0 Evangelho — codigo moral de valor incomparavel — em toda a sua
pureza, consoante a restauram os Espiritos do Senhor, no portico da
Era Nova, penetrara, por fim, as almas, tornando-se o Estatuto seguro
e indiscutivel para as Nacoes e os homens. (AT, 9.)

Quando os recursos do Evangelho forem realmente utilizados, a
pacificacao e a concordia dominarao os coracoes... (AT, 61.) Nao
aguardes que o mundo te leve a certeza do bem invariavel. Distende, da



tua casa crista, a luz do Evangelho para o mundo atormentado. (MA,
174.)

...0 Evangelho ¢é todo um hino ao Criador, mediante o eloquente
testemunho de amor ao proximo, apresentado por Jesus. (LM, 15.) 0
Evangelho é constituido de convites imperativos ¢ elevacio intima, a
solidariedade, ao otimismo em cujas paisagens hauriras a felicidade
que todos buscamos. (LM, 57.)

EVANGELIZACAO

Reserva, diariamente, um quartel de hora para leitura, meditacao e
prece, instruindo e evangelizando o teu espirito, e prepara-te para o
socorro aos que te anteciparam na viagem de volta. (LE, 63.)

EVOLUCAO

Nao intentes a tarefa da evoluc¢ao, nas linhas do Cristianismo, sob o
impacto de ideias momentaneas...(MA,42.)

Evolucio ¢ tarefa individual e intransferivel e que as Divinas Leis ndo
registram artigos de protecionismo especial ou de condescendéncia
criminosa a beneficio de uns e em detrimento de outros. (EV, 31.)
EUTANASIA

Em circunstancia alguma, ou sob qualquer motivo, nio cabe ao homem
direito de escolher e deliberar sobre a vida ou a morte em rela¢ao ao
seu proximo. (AT, 77.)

No que tange aos enfermos ditos irrecuperaveis, convém considerar que
doencas, ontem detestaveis quanto incuraveis, sao hoje capitulo
superado pelo triunfo de homens-sacerdotes da Ciéncia Médica. (AT,
77.) Pessoas que se dizem penalizadas dos sofrimentos de familiares e
que desejam os tenham logo cessados, quase sempre agem por egoismo,
pressurosos de libertar-se do comprometimento e da responsabilidade
de ajuda-los, sustenta-los, ama-los mais. (AT, 79.)



EXAME

Fazendo o exame de consciéncia habitual, corrige as disposicoes
mentais quando amolentadas para te nao incorporares ¢ malta deles.
(EV, 50.) Faze exame didrio das tuas acoes a luz do Evangelho. (LE,
121.) Considera que exame ¢é teste de avaliacao das conquistas. (FE,
117.) Examinar o que nos chega, como nos chega e penetrar na fonte do
conhecimento, para, conforme o Apostolo Tarsense, reter o que é bom,
representa valiosa conquista que nos nao cabe subestimar. (CV, 73.) A
visao das baixadas é limitada pelos horizontes estreitos, quanto os
exames e consideracoes em torno das atitudes alheias, se apresentam
com as cores das lentes com que sao observadas. (AT, 88.)

#

Todos os fatos quando examinados do "ponto de vista espiritual"
mudam de configuracao. (AT, 136.)

EXAMINAR

Considerando a tua propria situacio, em face dos ensinos do
Espiritismo-cristao, examina como vives, como ages, que pretendes.
(DV, 82.) EXCEPCIONAIS

Os irmaos limitados ou deficientes, os excepcionais ou idiotas
vinculados a esta ou aquela classificacao da ciéncia oficial, sao
transfugas do dever que retornam, buscando acolhida nos sitios onde
espezinharam o amor e desarticularam a paz, esfaimados do pao da
esperanca e da alegria, convertida, entao, em piedade fraternal. (LE,
82.)

EXCESSO

Adorna as maos com as bagatelas do teu excesso transformadas em
paes e

assisténcia socorrista e muitos corpos revitalizados levantarao edificios
de felicidade na Terra. Caridade antes que a enfermidade os alcance e



anule.
(DV,85.)

Nem os excessos de "vida interior" em flagrante desrespeito ao
trabalho mantenedor do corpo, em forma de higiéne, alimentacio,
vestuario e sociedade, nem o abuso de cuidados 4 maquina organica,
que dispoe de recursos intrinsecos para a manutenc¢io das proprias
pecas. (LE, 148.) O teu excesso é escassez do teu irmao. (CV, 118.) O
excesso nas tuas maos € escassez em inumeras familias. (LM, 63.)
EXEMPLO

O exemplo ¢ a luz da vida e Aquele que te chama preferiu o escarnecimento
e a cedéncia ao abraco de César e a acomodagdo na palaciana residéncia do
governante de Israel. (MA, 65.)

Quando parecia vencido, injuriado e ferido, o Mestre, sem reclamagdao nem
revide, deu-se a si mesmo pela felicidade de todos, oferecendo a
posteridade o legado do seu sublime e insuperavel exemplo. Faze o mesmol
(MA, 71.) Afirmou a imortalidade atestando-a, realentou os companheiros
com o seu amor de compreensao e, ao ascender aos Cimos, despachou-os
para as tarefas do

"dizer" e do "fazer" como Ele mesmo disse e fez. (DV, 19.) Exemplifica
sempre € a cada instante, o conhecimento espirita, que borda o teu espirito
de alegrias ante as alvissaras da felicidade perfeita. (EV, 62.) Jesus € o
mesmo para todos nos, ensinando-nos com a grandeza do exemplo.

(LE, 7L)

* Nao apontes como exemplos de maus exemplos os que niao
dispuseram de forcas para prosseguir e permanecer. (LE, 105.) S6 no
exemplo do Cordeiro de Deus podes manter a inquebrantavel
harmonia interna que brilhara em ti, refletida. (LE, 228.) Sé tu quem
exemplifique, ame e viva a Mensagem. (LE, 89.) Exemplos geram
licoes, palavras propoem conceitos, pensamentos elaboram ideias. (CV,
171.)



Em qualquer circunstancia, procuremos em Jesus o exemplo a ser
seguido e nas licoes de Allan Kardec a diretriz de seguranca a ser
mantida. (AT, 114.) EXERCICIO

Exercicio de paciéncia e meditacdo acurada nos objetivos da vida antes
do sofrimento que vira, inevitavelmente. (EV, 107.) Espera e persevera
no exercicio do bem sem limite, recuperando o passado de sombras e
acendendo luzes de esperancas para o futuro. (FE, 189.) Mediante
exercicios regulares de reflexdo e contencao dos impulsos da
personalidade inferior, plasmaras condicionamentos intimos, que
imprimem calma e equilibrio, culminando em harmonia interior,
geradora da paciéncia. (CB, 156.)

EXIBICAO

Nao uses o conhecimento da verdade para exibicao vulgar ou para
afligir os companheiros. (MA, 105.)

Nao exibas, mesmo discretamente, os teus feitos, porque qualquer bom
pregao perde o valor quando nasce no interessado. (MA, 105.) EXITO

Rentncia e solidao, sofrimento silencioso e esfor¢os incessantes fazem-
se indispensaveis para o €xito do empreendimento. (MA, 143.)
Possivelmente os resultados nao virao logo nem o éxito do trabalho
surgira de imediato. (EV, 119.)

O éxito na Terra é miragem enganosa que persegues com insensatez.
(LE, 131.)

Bendize, seareiro da luz, a tua quota de dor no oceano de tantas dores e
renova-te para o éxito real e intransferivel: a vitoria sobre as tuas
proprias paixoes. (LE, 133.)

%k
E mais facil, porque mais comodo, deixar a meio os empreendimentos,

quando o €xito nio irrompe de imediato nas tentativas e experimentos.
(LE, 156.)



O éxito da semente depende da preparacio do solo que a recebera. (LE,
170.)

A gloria da colheita se relaciona ao éxito da enflores-céncia. (LE, 170.)
Todo labor, para alcancar éxito, impde a necessidade de uma técnica
propria, de uma diretriz segura. (CB, 81.)

O triunfo dos agressores é semelhante a vapor que os vence no auge do
éxito, enquanto a vitoria dos agredidos é a paz do coracio. (CB, 114.)
Diante de qualquer fracasso, refaze as forcas, assume responsabilidades
e tenta outra vez. Quica seja esse o feliz instante de acertares logrando
éxito.

(LM, 40.)
»

0 éxito como o insucesso sempre se faz de parceria. (LM, 50.)
EXORCISMO

Exorcismos, imprecacoes, atitudes sistematicas, aromas em piras
fumegantes, objetos-talismas, ervas especiais sao de todo indquos para
a liberacao daqueles que resgatam o pretérito de culpas graves nas
asperas trilhas de obsessao espiritual inferior. (AT, 114.)

¢ EXPERIENCIA

Nao podes aquilatar a ardéncia de uma queimadura sem teres
experimentado, no corpo, o calor do ferro em brasa viva. (MA, 85.)

*

Nao executam os Benfeitores Espirituais os compromissos dos seus
pupilos, por conhecerem que o espirito ascende, na jornada evolutiva,



assinalado pelas condecoracdes proprias, isto €, as cicatrizes e os suores
da experiéncia. (EV, 31.)

A experiéncia no domicilio carnal é valioso estagio da vida imperecivel.
(LE, 35.)

Ninguém aporta na Terra por impositivo caprichoso do acaso. Por isso
mesmo a experiéncia fisica se reveste de maxima significacdo. (LE, 35.)

#

Os acontecimentos vividos sdo experiéncias para as realizagoes a viver.
(FE, 167.)

Experiéncia que nio se vive, continua sendo teoria nao incorporada a
existéncia. (CB, 163.)

EXPIACAO

A expiac¢ao ensina, rigorosa, a licao desperdicada na inutilidade ou na
viciacao. (DV, 140.)

#

Se expias, agradece a Deus e confia no amanha. (CB, 129.) As expiac¢oes
sao as terapéuticas cirurgicas, asperas, impostas pelo determinismo das
leis para o bem daqueles que se deixaram colher nas malhas do
egoismo desvairado, das loucuras descabidas, da insensatez demorada.
(LI, 45.)

EXPOSICAO

Se abracas a tarefa da exposicao evangélica pelo verbo ou através da
escrita, penetra-te da responsabilidade a respeito das licoes explicadas e
nao cedas terreno a insensatez sob qualquer aspecto que se te
apresente. (CB, 43.) EXPRESSAO



A expressao dura produz reacio no ouvinte, que recebe o impacto
desagradavel e revida com descarga mental de revolta e antipatia. (CB,
67.) EXTREMISMO

Qualquer atitude extremista opera desarmonia e perturbacio com
lamentaveis consequéncias que se estendem apods o decesso carnal, em
processos de sombras e aflicoes indescritiveis... (DV, 190.) F



FACILIDADES

Desatrela o carro das facilidades e aciona o dinamo Uf* n°bres propositos
para que produzas com acerto. (DV, 109.)Nao te empolgues com as
facilidades que te advém, transferindo o teu campo de acio para a
borda de abismos disfarcados e sedutores. (EV, 131.)

Facilidade é sinonimo de amolentamento do carater. (FE, 83.) O facil de
hoje foi o dificil de ontem, sera o complexo de amanha. (AT, 137.)
FADIGA

Se despertares ao peso de irrefreavel fadiga, recomeca. (EV, 90.)
Vencido pela fadiga desta ou daquela natureza, renova as forcas,
meditando uma pagina consoladora antes lida. (FE, 179.)

Apos as fadigas.continuando feliz, descobriras, nos recessos da alma, a
virtude e 0 amor resplandecentes como luz de Deus a clarear-te por
dentro.

(MA, 98.)
FALAR

Como nao é correto falar numa tonica melif lua e artificial, nio menos
certo é o tom arrogante e superior que se imprime ao verbo, para
contestar, responder ou argumentar. (CB, 67.)

FALATORIO

Semelhante a vaso putrido, o falatorio exala miasma pestilencial, que
contamina os incautos, que dele se acercam. (CB, 58.)

«

0 falatorio é verdugo do falador, porquanto, aquele que se compraz em
censurar, torna-se vitima da censura alheia. (CB, 59.) Sempre que
falares, faze o falatorio do bem: desculpa, ajuda, perdoa e compreende.
(CB, 59.)



FAMILIA
A familia é a sociedade em embriao. (DV, 124.)

Nao resides com uma familia-problema por fator fortuito nem por
engano dos Espiritos Egrégios. (DV, 184.)

Na familia, os choques cfa renovacio espiritual criam lampejos de 6dio
e dissencao, que podes converter em clardes-convites a paz. (EV, 80.)

%k

Somos a imensa familia do Cristo, atados por liames fortes do pretérito-
proximo, convocados para a reden¢ao de néos mesmos. (LE, 103/104.)
Comeca, na familia, a tua obra de extensao a fraternidade geral. (CB,
17.)

*

ES parte da familia que constitui o rebanho do Cristo. (CB, 48.)

Ninguém se vincula a outrem através dos vigorosos liames do corpo
somatico, da familia, sem justas, ponderosas razoes. (LM, 59.) A familia
¢ abenc¢oada escola de educac¢iao moral e espiritual, oficina santificante
onde se lapidam caracteres” laboratorio superior em que se caldeiam
sentimentos, estruturam aspiracoes, refinam ideais, transformam
mazelas antigas em possibilidades preciosas para a elaboracao de
misteres edificantes. (AT, 33.)

Conserva os codigos morais insculpidos no espirito e organiza tua
familia,

confiante, entregando-te a Deus e porfiando no Bem, porquanto em
ultima analise dEle tudo procede como atento Pai de todos nos. (AT,
62.) FANATISMO

Fanaticos e idolatras de qualquer procedéncia sio membros
carcomidos do organismo enfermo da ignorancia. (DV, 163.)



O fanatismo religioso e a idolatria paga, que ainda perduram em
algumas fileiras do Cristianismo, constituem, nos dias atuais, chaga
purulenta, aguardando o mercurio-cromo do '""bom-senso" e da
"razao". (DV, 164.) FANTASIA

Esquece a fantasia das narrativas atraentes e enfrenta o campo que se
desdobra, necessitado. (MA, 162.)

Nao siao Espiritos Superiores aqueles que se atribuem o direito de
inquietar os homens com prognosticos tenebrosos em relacio ao futuro
ou com fantasias exageradas sobre o progresso da Terra e a celeridade
com que tal se dara. (AT, 118.)

FARDO

Movimentar o bem como quem suporta pesado fardo, significa desfigurar o
proprio bem. (CV, 96.)FARTURA

Reparte a tua fartura com a escassez do teu proximo. (LM, 65.) FAVOR

Nao convertas as sublimes experiéncias da continéncia sexual em favores
degradantes que conduzem a loucura e ao crime. (EV, 174.) FAZER

Faze o que estiver ao alcance e faze sempre o melhor. (MA, 116.) Sempre
podemos fazer algo pelo nosso proximo. (MA, 146.) Se ndo podes fazer
quanto gostarias de fazer, faze alguma coisa. (LE, 20.)

%k
FE

A tua fé fala da exceléncia do dever cristdo. Nao podes temer. (MA, 20.) Fé
¢ lampada que clareia interiormente. Roteiro, e nao transporte; estrada, e
nao porto de repouso.(MA, 100.)

A fé se transformou num alimento de que nio podes prescindir. (MA,
116.) Amparado pelo comando da fé tranquila, operaras em todo lugar



sob modalidade diversa do comum, nas experiéncias terrenas. (MA,
168.)

Derrama no gral da generosidade que te enobrece o perfume da fé
renovadora que te liberta e da a libar, a quantos te buscam, esse
incomparavel elixir... (DV, 60.)

Estévao, o cristao inesquecivel, perseguido por Saulo, a quem
respeitava, nao diminuiu o ardor da fé, embora as pedradas que lhe
roubaram a vida fisica...

(DV, 94.)

Louva as mensagens da fé operante ao lado do amigo que caiu
fragorosamente. (EV, 70.)

Apresenta a tua fé aos teus familiares mesmo que eles ndo a queiram
escutar. (EV, 80.)

Quando os dias escurecem, cobrindo-se de cumulos carregados, faz-se
necessario afirmar a fé. (EV, 97.)

S6 a fé que te vitaliza, gracas ao Espiritismo, oferece for¢a e alento para
uma religiosidade atuante, salvadora. (EV, 164.) A f¢ ¢ uma necessidade
espiritual da qual nao pode o espirito humano prescindir. (LE, 25.)

Alimento sutil, a fé € o tesouro de inapreciado valor que caracteriza os
homens nobres a servico da coletividade. (LE, 25.) A fé nao se doa, ndo se
transmite. (LE, 27.) Se ja registras a modulacao da fé raciocinada nos
programas da renovacao interior, apura aspiragoes e nao te aflijas. (FE, 92.)
A fé, que clareia os teus passos, se mantém gragas ao combustivel da
caridade, que podes utilizar indefinidamente, por estar ao alcance dos teus
recursos. (FE, 178.)



A fé inata devem ser adicionados os valores da reflexdo e da prece de modo
a canalizar a inspiracao superior que passa a constituir fonte geradora de
preservagdo do necessario capital da confianga. (CV, 75.) Seja como seja, o
homem nao pode prescindir do valioso contributo da fé, a fim de
colimar os objetivos da re-encamacao. (CV, 75.)

*

A fé é a flama divina que aquece o espfrito e da-lhe forcas para superar
tudo: magoas, desaires, revoltas, traicoes e até mesmo a morte. (CV,
76.) Unge-te de fé e deixa que resplandeca a tua fidelidade ao lado de
quem padece. (CV, 127.)

Se haures na fé espfrita o pabulo da confianca, pensa com mais vigor e
avanca além. (CV, 129.)

Quem tem fé, nio se abate ante noite escura. (CB,21.) O problema da fé
¢, antes de mais nada, resultante do maior ou menor esforco
despendido por adquiri-la. (CB, 134.)

A fé, além de virtude espontanea, também é conquista intelectual. (CB,
134.)

A fé religiosa, gracas, hoje, €s licdes do Espiritismo e as realidades
meditnicas, decorre do exame racional dos fatos, em perfeita consonancia
com as leis que regem a vida. (CB, 134/135.) Tem a f¢é a funcao essencial de
oferecer forgas para solucionar problemas ao

inves de afasta-los ou liberar o crente dos testemunhos necessarios para a
sua evolugdo. (CB, 135.)

A fé espiritual corrige a distrofia ou a hipertrofia da razao, situando-a
convenientemente no lugar que lhe cabe. (AT, 19.) Apos a experiéncia da fé,
o homem faz:Sfe livre dos torpes limites dos preconceitos e das injungdes
dissolventes da hipocrisia, da petulancia. (AT, 19.) A fé da-lhe a
exuberancia do amor e o poder de retificar as injun¢des penosas, libertando-
o dos tormentos de qualquer procedéncia, a fim de fazé-lo feliz. (AT, 19.)



A fé guiard o homem e o homem, em se encontrando consigo mesmo,
"herdara a Terra". (AT, 20.)

A fé que bruxuleia em nossos espiritos € a nossa lampada-bussola,
apontando rumos. (AT, 131.)

Crendo no Pai entregou-se Jesus totalmente ao sacrificio, sem macula
nem culpa, de modo a ensinar-nos que a fé 1 ponte divina por onde
transitaremos da nossa pequenez na dire¢ao abencoada da liberdade
total e grandiosa. ICB, 135.)

Tu, embora sofrendo e chorando, crés, ja travaste contato com a fé e és
amigo da esperanca. (DV, 179.)

Para que seja atuante, a fé deve nutrir-se do poder dos eaforcos
caldeados para as finalidades que parecem inatingiveis. (CV, 126.) E
sempre dia para quem acende a luz da fé no coracio e usa o amor nas
realizacoes a que se afervora. (LM, 139.)

Tens a luz da fé, que brilha a frente. Preserva-a e insculpe-a no cérebro,
clareando o coracao. (LM, 144.)

#

Segue a reta estrada da Fé, trabalhando na caridade sem fronteira.
(MA, 53.)

Se arde no imo do teu espirito a flama do ideal espirita, prepara a tua
familia para a fé consoladora e ilumina-a. (LE, 80.)

2480rac¢ao, meditacao, em consequéncia, sao os termos-base da equacao da
f€, na busca do alimento da sobrevivéncia as conjunturas do transito carnal
pelos rumos da Imortalidade. (LI, 148.)

O agasalho guarda o corpo nu por hoje, porém a armadura da f€ resiste aos
tempos. (LI, 152.)



Permitir-se a f¢ — um ato de coragem. (LM, 144.) FEITICEIRO

Feiticeiros de todas as épocas que a desregrada imaginacao popular deu azo
a largas fantasias, sdo os médiuns vinculados aos Espfritos da sombra, em
realizacgOes infelizes. (AT, 110.)



FEL

Agradece a chuva de fel a cair sobre a tua cabega. Ela fertiliza o solo da tua
alma para a sementeira da luz. (EV, 91.)



FELICIDADE

A felicidade do homem decorre da disciplina a que este se impde. (MA,
26.) 249Nio ha felicidade que se faca completa enquanto o pranto
escorre nos olhos alheios, rasgados pela aflicio. (MA, 85.) Todos os teus
planos de felicidade nasceram com ela no teu coraciao. (MA, 116.)

Estudiosos afeicoados aos "ditos do Senhor' mergulharam, em todos os
tempos, o pensamento nas fontes evangélicas, em busca de consolo e
diretrizes, encontrando na clara mensagem da Boa Nova o clima de paz
e amor necessarios a uma vida feliz. (DV, 18.)

Estuda e examina, observa e experimenta, e, resoluto, no trabalho
libertador avanca, agindo com acerto para encontrares mais tarde, na
realizacio superior, a felicidade que buscas. (EV, 117.) A felicidade que
muitos aparentam possuir, em verdade nao ¢ legitima. (LE, 92.)

'#

A felicidade independe dos valores externos, sempre transitorios, sem
maior significaciao, além daquela que se lhes atribuem. (CV, 78.)
Felicidade ¢ construcdo demorada, que se realiza interiormente a tributo de
laboriosa agao sacrificial. (CV, 79.)

Indubitavelmente a felicidade pertence sempre aquele que pode oferecer,
que possui para dar. (CV, 123.)

Nao programes felicidade dentro dos padrdes tradicionais que a ambicdo ja
estabeleceu e os preconceitos mantém. (CB, 61.) D4 a tua contribuigdo a
felicidade geral com a flama da tua devogao e da tua fé.

(EV, 165.)

Se estas bafejado pela felicidade, sorve-a com lucidez. (AT, 57.) Interioriza

a busca da felicidade e descobre os tesouros de que podes dispor em favor
dos outros. (MA, 121.)



Ser feliz com a felicidade alheia € também forma de caridade crista. (LM,
95.)

Sob pretexto algum te poupes a operosa produgao da felicidade, se o
cometimento te exige abnegacao. (LM, 110.)

Na Terra, a felicidade somente é possivel quando alguém se esquece de
si mesmo para pensar e fazer tudo que lhe seja possivel em favor do seu
proximo.

(LM, 177.)

%k

Es um espirito em labor aquisitivo em prol da propria felicidade. (LI,
30.) FENOMENO

O exterior ¢é fenomeno que passa. O interior e consistente ¢ Doutrina
que fica. (MA, 75.)

O fenomeno é meio. A Doutrina é fim. (MA, 76.)

*

O fenomeno chama. A Doutrina conduz. (MA, 76.)

O fenomeno sem a Doutrina reduz-se a um amontoado de informacoes
sem valor. A Doutrina sem o fendomeno permanece indestrutivel como
organismo poderoso de esclarecimento e de salvacao. (MA, 76.) O
fenomeno precedeu a Doutrina e esta superou-o. (MA, 76.) 252N3ao te
deixes impressionar pelo fendmeno puro e simples nem te permitas o
desencanto pela auséncia dos fatos insolitos e probantes atraves das tuas
faculdades. (LE, 112.)

O fendmeno ¢ instrumento da Doutrina. A Doutrina € a vida do fendmeno.
(MA, 76.)



FERIR

Para que vejas € necessario que o raio de luz fira a cdmara optica. (DV,
192.) A ferida purulenta que todos enxergam ¢ irma menor do cancer
ignorado a adentrar-se pelo organismo, em me-tastase irreversivel. (EV, 16.)
FERTILIDADE

A labareda que arde € veiculo da purificagdo, tanto quanto o lixo que
tresanda putrefagcao ¢ deposito de fertilidade. (MA, 42.) O pao ¢ escravo do
grao singelo, tanto quanto a fertilidade da produgao resulta da abundancia
do polen. (LE, 170.)



FIDELIDADE

Paulo, valoroso, nao arrefeceu o devotamento nem a fidelidade a Jesus,
apesar do abandono a que foi relegado pelo proprio pai... e das
perseguicoes sem conta que enfrentou... (DV, 94.)

*

Enquanto soam as melodias da esperanca, cantando a musica do
trabalho nos ouvidos da vida, porfia na fidelidade ao dever. (FE, 24.)
Imanado a Jesus paga o onus da tua fidelidade como e quanto te seja
pedido.

(CB, 56.)

Quem ¢ fiel a um ideal dignificante ndo consegue isentar-se da
animosidade gratuita, que grassa soberana, ou sequer logra
permanecer inatacavel pela pertinacia da incuria... (LM, 157.)



FILHO

Filho rebelde de agora, pai descuidado no passado. (DV, 29.) Ao
maldizeres as horas de trabalho com os filhinhos bulhentos e sadios,
pensa nas maes crucificadas na luta de sofrimentos inenarraveis de
filhos paraliticos ou dementes, esperancadas e confiantes em Deus. (EV,
106.)

Fitando o anjo corporificado nas carnes do filhinho que dorme, deténs-
te

junto ao ber¢o de alegrias e exultas, dominado por compreensivel jubilo,
meditando quanto ao futuro risonho e abencoado que almejas para ele.
(LE, 77.) Nao te ocorre a ideia de que o "rebento' das tuas células é
também filho de Deus em vilegiatura evolutiva, seguindo hoje ao teu
lado, sob a direcao da tua experiéncia. (LE, 77.)

Pensa e cogita com maturidade, educando o filho que Deus te concede
por algum tempo, nas diretrizes enobrecedoras da fé crista,
ministrando-lhe as licoes vivas do exemplo dignificante. (LE, 78.)

*

O filhinho que te chega é compromisso para a tua existéncia. (LE, 79.)
Os filhinhos sao bénc¢aos que te chegam — alguns, gemas brutas para
lapidaciao —; faze tua parte e prossegue tranquilo na direcao do futuro
e de Deus, o Excelso Pai de todos nés. (LE, 80.)

*

Filhos — gemas brutas a serem trabalhadas para as fulguracoes
estelares!

(FE, 156.)



Se os teus filhos estiverem, ainda, sob a tua tutela, nido creias na
validade do conceito de deixa*los ir, sem religiao, sem Deus... (CB, 17.)
Os deveres dos pais em relacio aos filhos estio inscritos na consciéncia.

(LM, 56.)

0 filho marcado que resulta do teu corpo é alma vitimada pela tua alma,
nao duvides. (LM, 53.)

Os filhos nao sao realizacoes fortuitas, decorrentes de circunstancias
secundarias, na vida. (AT, 59.)

Quando um filho enriquece um lar, traz com ele os valores
indispensaveis a propria evolucao, intrinseca e ex-trinsecamente. (AT,
60.)

Todo filho é empréstimo sagrado que deve ser valorizado e melhorado
pelo cinzel do amor dos pais, para oportuna devolu¢io ao Genitor
Celeste. (AT, 70.)

Insiste junto aos filhinhos para que comunguem contigo do pao do
espirito, conforme de ti recebam o pao do corpo. (LM, 19.) Os filhos sao
programados na esfera extrafisica da vida, tendo-se em vista as
injuncoes crédito-débito, defluentes das reencarnac¢odes passadas. (LM,
47.)

Os filhos nao chegados pela via normal, nao obstante, alcancario a casa
dos sentimentos negados, utilizando-se dos sutis recursos da Vida, que
reaproximam os afins pelo amor ou pela rebeldia quando separados,
para as justas reparacoes. (LM, 47.)



FILHO DEFICIENTE

Teu filho déficiente nécessita de ti. Tu, porém, mais necessitas dele. (LM;
49.)

Quem agora te chega ao regaco com deficiéncia e limitagao, recupera-se
no carcere corporal das arbitrariedades que perpetrou. (LM, 49.)

#

O filho deficiente no teu lar significa a tua oportunidade de triunfo e a
ensancha que ele te roga para alcancar a felicidade. (LM, 51.)

*k

FISCALIZACAO

Todas as pessoas que, por esta ou aquela razao se destacam neste ou
naquele mister ‘sao rigorosamente fiscalizadas, tornando-se do dominio
publico. (EV, 167.)

FLAGELOS

Olhados sob o ponto de vista espiritual esses flagelos destruidores téem
objetivos saneadores que removem as pesadas cargas psiquicas
existentes na atmosfera, que o homem elimina e aspira, em continua
intoxicacdo. (AT, 12.) FLORACAO

A floracao nao precede a sementeira nem o fruto antecipa a flor. (CB,
71.) FOME

Ha fome, sim, na Terra. Mas a mais elevada expressao de fome, hoje,
como ontem, é a fome de amor. (DV, 171.)



Ha fome de amor perto do teu leito de queixas. (DV, 57.) O fantasma da
fome de que se fala, mesmo quando a Terra nao possuia
superpopulaciao, como as pestes e as guerras, dizimou, no passado,
cidades, paises inteiros. (AT, 62.)

FONTE

Com "olhos de ver" e "ouvidos de ouvir'" naturalmente se podem
descobrir fontes ricas de belezas capazes de

banhar a alma de paz e harmonia. (DV, 22.)

Aquele que conhece o Espiritismo é beneficiario do Consolador, em cuja
fonte haure forcas e resignacio, mas é, também, amigo da Verdade, em
cuja companhia nao tergiversa, sejam quais forem as circunstancias,
avancando em rumo definido, certo da vitoria final. (FE, 180.) FORCA

Honra e dignifica tuas forcas psiquicas com a elevacio de propdsitos,
ligado ao programa santificante da fraternidade crista. (LE, 112.)
FORTALECIMENTO

O cultivo da prece, a conversacao edificante, o exercicio da meditacao e
da reflexdo, as acoes nobilitantes, o labor pelo proximo conseguem
fortalecer o homem com energias especificas. (AT, 95.)

No amor e no conhecimento das "leis de causa ¢ efeito", haurira o homem
do porvir desde hoje a forca morai e espiritual para a sua elevacao, e,
consequentemente, para a instalacio do primado da paz, que se
alongara pelos tempos sem fim. (AT, 106.)

*

FORTE



Aprofunda a mente na pesquisa da verdade ¢ detém-259

te a examinar a historia dos homens fortes. Nao nasceram fortes:
fortificaram-se na luta. (DV, 42.)

FORTUNA

Nao esperes pela fortuna para o enriquecimento do bem, porque a
moeda insignificante, aplicada na beneficéncia, é¢ mais valiosa do que
qualquer fortuna morta em cofres inviolaveis. (MA, 104.)

Quem conduz a mensagem clarificadora do bem, dispoe da fortuna
luminescente da caridade. (LE, 159.)

Es detentor de fortunas que jazem enferrujando ao abandono, ante os
ladroes da indoléncia que as roubam e as tracas da negligéncia que as
gastam e paralisam. (FE, 173.)

Prossegue animado de que aquilo que hoje nac tens sera fortuna
amanha em tua vida. (AT, 75.)

FRACASSO

Nao confines tuas aspiracoes aos primeiros insucessos, nem te limites
aos fracassos iniciais. (EV, 172.)

«
FRAQUEZA
A fraqueza moral é vassalo da destruicao. (EV, 60.)

#

A caracteristica da fraqueza ¢ a fragilidade de forcas no ponto
vulneravel do sofrimento. (EV, 177.)



Apenas seremos atingidos nas fraquezas que necessitamos fortalecer.
(AT, 133.)

FRASE

Uma frase assinalada pela musica da esperanca pode ser considerada
um aderec¢o delicado a quem merece carinho. (EV, 74.)

FRATERNIDADC

Fraternidade — sol para as almas, roteiro para a vidal (EV, 121.) A
fraternidade comeca no lugar em que estamos, a fim de atingir a regiao
onde nio iremos. (EV, 121.)

Desenvolve a fraternidade no coracao, deixando-a espraiar-se como
béncao lenificadora, consoante nos amou Jesus Cristo, corrigindo a
inclinacao da mente em relacio aqueles com quem podes privar da
intimidade, libertando o espirito e enriquecendo os sentimentos. (EV,
175.)

FRONTEIRAS

Renovado pela claridade do Evangelho, examina até onde vao as
fronteiras dos teus dominios... (MA, 23.)

Faze um giro além das fronteiras do “eu' enfermico e tristonho a que te
recolhes. (FE, 56.)

Se soubesses 0 que se passa além das fronteiras do teu "eu', serias mais
benigno ao examinar o teu proximo e desculparias mais. (FE, 145.)
FRUTO



Quase sempre somos frutos dos nossos atos impensados, de nossas
reacoes irrefreadas. (DV, 141.)

FUGA

Fugir do que necessitas vencer, significa transferéncia de luta para
tempo e espaco posterior. (DV, 173.)

»

Transferir para os outros as deficiéncias que nos tisnam os propdsitos de
alevantamento representa fuga espetacular ao dever com justificativas
sem fundamento. (EV, 55.)

Ninguém foge a vida sem se surpreender com ela mais adiante... (AT,
93.)

FURIA

A furia enlouquece. O amor tranquiliza. (LI, 157.)

*

FUTURO

Prepara o futuro através de atitudes corretas mas nafo te angusties pela
chegada dele. (FE, 167.)

O futuro se consolida mediante as realizacoes do presente... (CV, 63.)
Acende no coracao a claridade esfuziante do amor a rutilar nas
expressoes da fé, para que a tua lampada, no futuro caminhar, espalhe
luminosidade ¢ frente da rota por onde seguiras no rumo da
imortalidade feliz. (LE, 237.)



GENTILEZA

Doa as dificeis moedas da gentileza. (DV, 127.)

Quem ¢ gentil, ndo aguarda entendimento. (CB, 22.)

%k



Gentileza ¢ expressdo de cordialidade e de afeto. (CB, 166.) Nao acredites
que o "tempo-sem-tempo" seja responsavel pelos deslizes para com a
gentileza na roda dos teus amigos. (CB, 166/167.) O gesto gentil ¢ um passo
para modificar, ndo poucas vezes, uma inimizade nascente, uma suspeita
infundada, uma informacao infeliz, uma inspiracdo negativa e abrir
horizontes novos 4 melhor compreensao € a mais amplo descortino. (CB,
167.)

GLORIA

A incessante busca da gloria efémera, no palco terreno, expos-te aos dardos
da maldade ultriz que ora te ferem e magoam.(LE, 228.) GOLPES

O bloco de pedra bruta se converte em estatua, adquirindo forma e beleza, a
golpes de escopro vigoroso. (MA, 65.)

GOTAS

Humilde gota de esséncia esparze aroma em derredor. (EV, 62.) O
gozador de ontem derrapou nas bordas da insensatez e hoje expia nas
rudes limitacgoes. (LI, 126.)

Diante dos prepotentes do gozo, que parecem escarnecer dos objetivos
espirituais que acalentas, indaga do amor e ele te explicara quanto a
loucura que o prazer encerra, quando destituido de legitimidade. (LE,
74.) Seja grato o teu coracio mas nao esperes pelo reconhecimento de
ninguém.

(DV, 63.)

Gratidao é rara moeda entre os homens. (FE, 103.) Ser grato pela
oportunidade de crescer, significa 0 minimo que se pode responder a
esse empreendimento que é a reencarnacao. (FE, 103.)

Gratidao nas horas da agonia, como do testemunho.

mediante a humildade ante as provacoes redentoras, necessarias. (FE,
104.) Gratidao, como amor, é também dever que nao apenas aquece
quem recebe, como reconforta quem oferece. (CV, 88.)



Gratidao é sentimento nobre — cultiva-o para o pro prio bem. (LM, 27.)
A ti a alegria'de fazer, doar, e nunca a ideia de colher reconhecimento ou
gratidao. (DV, 54.)

No fragor da perseguicao, oferta a tua prece de gratidao em favor dos
que se converteram em inimigos gratuitos da tua paz, reservando-te
caridade para com eles.(LM,175.)

Retribuir com ternura, com expressoes de afeto, com gestos de simpatia
fraternal em testemunhos de solidariedade, constituem formas de
gratidao no seu sentido nobre. (LM, 148.)

Gratidao prescreve altruismo, amplitude de espirito, riqueza de
emocoes.

(LM, 148.)

Exercita gratiddo aos Céus e proclama tua comunhdo com o Alto, mantendo
atitude serena e bendizendo os favores que te chegam. (LE, 132.) Em
qualquer situacdo em que te encontres, agradece a Deus, abengoando por
meio da confianca no futuro as horas dificeis do presente. (FE, 104.) Onde
esteja a arder e queimar a brasa do sofrimento, agradece a Deus a
oportunidade sazonada de reaprender e reparar. (DV, 30.) GUERRA

Ha guerra e dor, sim, na Terra. Mas por fome de amor. E a fome de amor que
esta levando o homem ao desespero. (DV, 171.)

*

Dentre todas as calamidades que periodicamente assolam a Humanidade, a
guerra ¢ a mais hedionda pelas altas cargas de barbarie que revela. (AT, 102.)
A guerra, conforme demonstra a Historia, ndo tem ensinado as li¢des que
seriam de esperar-se, exceto a demonstragdo imediata da transitoriedade dos
triunfos e das desgracas terrenas. . (AT, 104.)

H

HABITOS ...Os habitos decorrem do uso correto ou niio que se
imprimem as func¢odes desta ou daquela natureza. (CV, 60.)



Poderas identificar o apoio ou a ressalva, o acerto ou o equivoco dos teus
cometimentos se te exercitares no habito salutar da reflexao e do exame
das atividades ence-tadas. (LM, 115.)

*

Dize diariamente e muitas vezes "'sou feliz, lutarei, pois, contra as
minhas imperfeicoes, consoante os ditames cristaos."

Criaras um habito, empolgar-te-as com ele, conseguiras a pratica das

virtudes,evangélicas, a principio por automatismo psicologico, depois
por entusiasmo racional. (EV, 181.)

HARMONIA

Disciplina os nervos, e todo o sistema, gozando de invejavel harmonia, te
transformara num conduto perfeito para as vibracgoes celestiais. (MA,
68.) A maquina funciona com eficiéncia enquanto a engrenagem se
demora em harmonia. Desengon¢ada, emperra, com prejuizo para a
producao. (DV, 112.) Harmoniza-se a nota musical em prol do poema
meladico. (CV, 57.)

Detém-te um pouco a considerar a harmonia que palpita em toda parte,
ausculta o coracdao da Natureza, deixa-te arrastar... (CV, 90.)

Harmonia ¢ também pao e medicamento. Nao prescindiras dela se pretendes
lograr éxito. ICV, 91.)

Mesmo Jesus, apds as atividades de cada dia, ao iado dos amigos, refugiava-

se longe das multiddes, no contato com a Natureza, orando, para prosseguir
em harmonia com o Pai. (CV, 91.)

HERANCA



Herdeiro de si mesmo, o espirito faz o legado das conquistas e prejuizos de
uma existéncia para outra, eliminando ou adicionando forcas que decorrem
das agdes executadas. (LE, 54.)

Cada um ¢ herdeiro dos proprios atos... (DV, 23.) Sao herdeiros de Deus os
pacificadores, os pobres de Espirito, os perseguidos, os aflitos, os que
choram, os sedentos de justi¢a, os esfaimados, os limpos de coracao, os
insultados, injuriados e desprezados, em razdo de serem fieis a Verdade,
bem-aventurados por triunfarem sobre as vicissitudes transitorias. . (AT,
116/117.) HEROIS

Os verdadeiros herois, na Terra, sao aqueles que, ignorados, se fizeram
paes para estomagos vazios, agasalho; para corpos desnudos, albergue
para almas vencidas peli ventania, claridade para os perdidos na treva e
esperang para os aparvalhados pelo medo, paralisados no
desequilibrio.., e ndo se jactam por tanto. (MA, 153.) O Evangelho é
precioso legado de homens e mulheres, que se tornaram herois da fé e
da renuncia apds experimentarem todas as vicissitudes. (CB, 25.) O
sucesso entre os homens é das mais perigosas experiéncias a que vai
submetido o trabalhador do Evangelho. (CB, 101.) Os herdis de todo
cometimento experimentaram a agudeza das suas lancas e as suas
multiplas farpas. (AT,89.)

HIGIENE

Higieniza o espirito e coloca no intimo a musicalidade que cante ao
compasso do amor e veras reverdecer-se a paisagem das tuas aspiracoes,
fruindo, desde logo, as relevantes concessoes da alegria pura. (CB, 62.)

*

Instado, momentianea-ou repetidamente, a quaisquer injuncoes
negativas, lembra-te da higiene mental pela prece e pela meditacao, nao
te favorecendo o devaneio infeliz. (CB, 80.)

*



HIGIENE MENTAL

Com o maior respeito pelas doutrinas modernas da Psicologia, nos seus
diversos ramos, desejamos recordar que ha dois mil anos, entretanto,
brilha ja a luz do conhecimento evangélico, verdadeiro tratado de
Higiene Mental e de ciéncia psicossomatica libertadora. (LE, 240.)

HIPOCRISIA

No mundo dos Espiritos nada podendo estar oculto, o hipdcrita sera
desmascarado e patenteadas todas as suas torpezas. (EV, 117.) HOJE

Hoje significa o teu momento de semear, sejam quais forem as condigoes.
(EV, 40.)

Hoje é circunstancia de tempo na direcio do tempo sem-fim. (EV, 117.)

*

HOMEM

0 homem ¢é o0 que lucubra e prefere nos rincoes da mente, pelo que
pensa.

(EV, 157.)

O homem ¢ o que vitaliza, produzindo o que constroi intimamente. (CB,
169.) O homem ¢é sempre aquilo que armazena consciente ou
inconscientemente nos complexos mecanismos da mente. (LM, 141.)

Impde-te valentia para desfazer-te do "homem velho" e referta-te com os
estimulos da f€, ressarcindo dividas, remotas e proximas, contribuindo,
assim, para o mundo melhor do futuro, mediante a tua propria melhora. (LM,
145.)



Os homens sdo os seus feitos. A sociedade sao os homens que a constituem.
(AT, 46.) HOMENAGENS

Nunca recebas as homenagens transitorias do mundo, em vinculag¢ao ao
servico de enobrecimento a que das a vida. (CB, 44.)

HOMICIDIO

O homicida covarde retorna sob as dilaceragdes que produziu na vida que
tomou nas maos criminosas. . (CB, 128.)

HOMOSSEXUALISMO

Homossexualismo, heterossexualismo, obedecem a programas liberativos
que ao espirito sdo impostos por indispensavel necessidade de disciplina da
vontade e corrigenda moral. (CV. 161.)

HONRA

Disputa a honra de acertar, falando sobre o bem, em nome do Supremo Bem,
para o teu proprio bem. (CB, 59.)

0 defensor da nossa honra e do nosso trabalho é o Senhor. (AT, 134.)
HONRARIA

0 Senhor desprezou todas as honrarias terrenas, nao desdenhando,
porém, o flagicio, 0 abandono dos amigos, a cruz de infamia. (CB, 44.)
HORA

Vence a hora de cada hora, realizando o que possas, através de como
possas, lidando infatigavel na republica do espirito em atribulacao. (FE,
167.) O milagre da hora azada nao se repete como seria de desejar,
impelindo 0 homem ao salutar aproveitamento do instante. (CV, 72.)

¢



HOSTILIDADE

Ao lado da hostilidade sistematica, propoe o perdao indistinto. (AT, 86.)
Diante de pessoas hostis, a atitude mais correta é a da resisténcia
pacifica, a perseveranca na posi¢ciao nao violenta. (LM, 76.)

*

HUMANIDADE

A humanidade se tem levantado gracas as rentncias e sacrificios dos
sofredores. (EV, 159.)

HUMILDADE

A humildade ¢ uma virtude que se ignora. Por isso mesmo nao se
ensoberbece nem se desvaria. (MA, 150.)

A humildade ¢ espontanea e, para ser legitima, ndo se improvisa. Deve ser
cultivada com perseveranca e desenvolvida infatigavelmente. (MA, 150.) A
humildade ndo pode ser confundida com a timidez nem com o medo. (MA,
150.) Sofrer humildemente nao significa acomodar-se a dor; antes, ¢ lutar
heroicamente por vencer a aflicdo sem, contudo, rebelar-se. (MA, 151.)

*

A humildade ajuda sem jactar-se, como o regato precioso que ignora o bem
que espalha; qual sol sorridente que desconhece a vitalidade que difunde;
como fruto abengoado que nao sabe o excelente paladar de que ¢
constituido. . (MA, 151.) Elegendo a humildade para seguir contigo niao
teras olhos para consagracoes nem apedrejamentos... (DV, 211.)

Modesto ato de humildade projeta luz estelar nas sombras de mentes
entenebrecidas que te espreitam. (EV, 62.)

Somente quem € capaz de ser grande nas pequenas lutas se faz humilde
nas vitorias grandiosas. (EV, 131.)



A humildade somente é possivel quando inspirada nos ideais da
verdade. (FE, 112.)

Enquanto o homem nao se abrasa da certeza da vida superior, a
humildade nao lhe encontra guarida. (FE, 112/113.)

A humildade, em ultima analise, representa submissao a vontade de
Deus,

doacio plena e total as Suas maos, deixando-se conduzir pela Sua
Diretriz segura que governa o Universo. (FE, 113.)

No culto da humildade nao tenhas a presuncao de resolver todos os
problemas que te chegam. (FE, 113.)

%k

A humildade pela forca da sua fraqueza nunca vai atingida: a lisonja
nio a envaidece, e a zombaria nio a humilha. E inatingivel pelo mal em
qualquer expressao como se apresente. (FE, 114.)

*

Olha o firmamento e faze um paralelo: as estrelas faiscantes e tul
Compreenderas o valor da humildade. (FE, 114.)

Ante o esforco para a fixacdo da humildade legitima, a cizania néao
consegue proliferar, isto porque é muito mais produtivo ser taxado de
ingénuo ou tolo, porém, pacifico e cordato, a ductil e Iticido, no entanto,
combativo e promo-vedor da discordia. (FE, 127.)

Refugia-te na humildade legitima, outorgando para o teu espirito
apenas deveres e deveres, pois o direito do cristao é servir sempre e
mais como discipulo fiel do Trabalhador Incessante que tomou por
modelo e guia. (CB, 45.) Todos os grandes herois do pensamento, os
martires da fé e os santos da renuncia para lobrigarem o éxito dos
objetivos a que ligaram a existéncia, se firmaram na humildade por



saberem do pouco valor que representavam ante as grandes diretrizes
da vida. (FE, 113.)

Elege, mesmo sofrendo, a humildade e a resignaciao como
companheiras valiosas de que nao podes prescindir. (DV, 145.)
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